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CLOVEK JE Z JEDNE DESETINY VEDOMY
A DALSICH DEVET DESETIN SPADA
DO OBLASTI PODVEDOMI - TECHTO DEVET
DESETIN MA CO DO CINENI SE VSiM,

CO PATRI POD TERMINY KOLEKTIVNI PAMET
A OKULTNI{ SFERA. TATO KNIHA JE O VAS,
NE POUZE O JEDNE DESETINE VAS,

ALE ROVNEZ O TOM, CO LEZi ZATOUTO
DESETINOU.



Uvod

Drazi ¢tenari,

vice nez deset let mi piSete tficet az Ctyficet dopisii
denné ze vSech koutl svéta, dokonce mi chodily i z
druhé strany zelezné¢ opony, a ja na vase dopisy
svédomité odpovidam. Ale hodné z vas napsalo, ze
autor takovych knih, jako jsou moje, patii Ctenafi.
Psali jste, Ze takovy spisovatel jako ja nemiize skoncit
po deviti knihach, ale musi pokracovat dal, dokud
nezodpovi dalsi dulezité otazky.

Par autoriim tohoto nazoru jsem v dopise polozil
gtézku: ,Dobrd, co tedy chcete v desaté knize?

Reknéte mi, co cheete, co jsem v predeslych knihach
vynechal, a o tom bude desata kniha.*

Z odpovedi, které jsem na sviij dopis obdrzel, jsem
napsal knihu, jiZ se pravé chystate Cist.

Nekteti z vas budou bezpochyby tvrdit, Ze se na
tomto ¢i onom misté¢ opakuji. Na to mohu pouze
odpovédet, ze to vyzadovala ,,porota mych ¢tenaii",
jinak bych to v knize neuvad¢l. Pokud si v§ak



vSimnete, Ze se ob¢as nékde opakuji, poslouzi to
dobie k oziveni vasi paméti.

Predev§im jednu otdzku dostdvam neustale:
,Doktore Rampo, navstivte mé v astralu, uzdravte me
z toho ¢i tam toho, feknéte mi, kdo vyhraje na irskych
dostizich, pfijd'te v astralu na nase skupinové setkani.
Ctenafi ale zapominaji, e den ma pouze dvacet &tyi
hodin. Také si neuvédomuji rozdilnd ¢asova pasma
atd. Co je jeste dilezitéjsi, zapominaji, ze ackoli ja je
kdykoli v astrdlu mohu jasné¢ vidét, oni m¢ nejsou
schopni pokazdé spatfit. Pfesto mi neuvéfitelny pocet
lidi pfesn¢ popsal a potvrdil astralni navstévy,
telepatické kontakty atd.

Nemam v umyslu se n&ak dlouze rozepisovat,
pustme se radéji do samotné knihy, ne?

T. LOBSANG RAMPA



PRVNI
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Tichou letni noci se neslo jemné chvéni a nézny Sepot
ke klimbajicim vrbam u Hadiho chramu. Slabé vinky
rozceftily poklidnou hladinu jezera, protoze se nad ni
necekané vynofila rybka a hledala jako svou potravu
neopatrny hmyz. Na prosvitajici obloze nad
majestatnimi, vysokymi horami se zasnézenymi
vrcholy jasné zéfila jedind hvézda.

Slabé piSténi a Selest v sypkach prozradil na
hladové mysi, Ze se prohangji v sudech s je¢menem.
Kdyz se plizivymi kroky pokradmu pfiblizily dvé
zhnouci o€i kociciho straZce, tahanice a boj razem
ustaly. Kocic¢i strazce podeziravé cenichal kolem
dokola a potom spokojené vyskoc€il na nizké okno,
odkud pozoroval rychle ptfichazejici Gsvit.

Mihotajici se maslové lampy zasycely, zaprskaly a
na okamzik se jasné&ji rozsvitily, jelikoz jim mnisi na
nocni sluzbé doplnili zasoby. Zevnitt néjakého
chramu zaznél tlumeny Sum a jemné zacinkdni
stiibrnych zvonkli. Venku na vysoké stieSe stila
osamocend postava a chystala se pozdravit
pfichazejici Usvit: rukama jiz svirala hrdlo trubky na
ranni buzeni.

U zadniho vchodu se objevily obrysy nejasnych
postav a shromazdovaly se k pochodu po horské
stezce dolti k malému piitoku Stastné feky, odkud
pochazely zasoby vody pro potieby Potaly. Stafici,
silni muzi 1 mladi holobradci, ¢lenové slouzici ttidy,
pochodovali v odvékém procesi doli po horském
svahu a nesli tvrda kozena védra, ktera ponofili do



feky a poté pracné vlastnima rukama dopravili do
kuchyni a vodnich nadrzi.

Cesta doli byla jednoducha, nebot' polobdély
zastup stale omamené piemital o radostném spanku. U
malé studny, kterou pfitok neustale doplioval, mnisi
chvili postavali, povidali si a vyménovali si klepy, jez
sesbirali z ptfedchoziho dne v kuchynich. Posedavali a
snazili se zabit Cas, aby oddalili nevyhnutelny vystup
po horském svahu.

Na obloze jiz noc zfetelné ustoupila
nadchazejicimu dni. Nachovy zévoj noci utekl ptred
postupujicim usvitem na zapad. Obloha nezafila
jasnymi svételnymi body, hvézdami putujicimi po
svych drahach, ale zafala se prosvédovat paprsky
prichazejiciho slunce, jez dopadaly na stieSni tasky,
draly se niz8imi vrstvami a postupné osvétlovaly
spodni ~ ¢ast  mlhovitych  jednolitych  mrakt
vznasejicich se nad hlavou. Vrcholky hor se nyni
zbarvily do zla- ta; bilého zlata, jez poletujici snih
odrazel do barev duhy, takZze kazdy vrchol hory
vypadal jako zivouci duhové fontana.

Svétlo rychle postupovalo tdolim Lhasy, az dosud
skrytym pod nachovym zavojem noci, odraZelo se od
zlatych stiech Potaly a také katedraly Jo Kang ve
Lhase a vytvarelo blyskavou zafi. Na upati Potaly u
kamennych soch mala skupina, ktera si brzy pfivstala,
hled€la s tictou na svételné zatici vytvory nad sebou a
rozjimala nad tim, ze to musi byt zobrazeni ducha nej
vnitrnéjsiho Ja.



Avsak na upati nasi horské stezky si slouzici mnisi
ptirodnich kras moc nevSimali. Postavali a zabijeli Cas
klabosenim piedtim, nez zvednou sva bfemena a
vydaji se po stezce nahoru. Stary mnich jménem
Velké usi stal na plochém vycnélku skdly a ziral za
jezero i blizkou feku: ,,SlySel jsi, co vCera ve mésté
fikali kupci?* zeptal se mladSiho mnicha, ktery stal
vedle n¢ho.

»Ne,“ odpoveédél mladsi mnich, ,ale kupecké
historky jsou vzdy tizasné. Co jsi slysel, Stary?*

Stary mnich Velké uSi zakrouzil trochu Ccelisti,
koncem svého roucha si utfel nos a poté si zkusen¢
odplivl pfesné mezi dvé plna védra. ,,Vcera jsem
musel jit do mésta,” fekl, ,,a v Trzni ulici jsem se
rozhlizel po zbozi, jez méli kupci vystavené. Jeden z
nich vypadal jako velmi inteligentni ¢lovek, vlastné
stejné jako ja, tak jsem se u ného trochu zdrzel a
promluvil si s nim.“ Pfestal na chvili mluvit, zase
zakrouzil svou celisti, skousl a podival se na roz-
Cefenou vodni hladinu. Nékde v dalce hodil mlady
mnich obldzek a uhodil jim Zabu, kterd samym
rozCilenim zacala hlasité kvéakat a stéZovat si. ,,Byl to
moudry muz, ktery cestoval do mnoha cizich zemi.
Vypravél, ze jednou cestoval z Indie, své domoviny,
pres velkou vodu do Meriké. Rekl jsem mu, Ze se
musim poohlédnout po novych védrech, protoze
nekterad naSe stara védra jsou uz opotiebovand. K
tomu on dodal, ze v Meriké nikdo nemusi po
horskych stezkach tahat védra s vodou. Rikal, Ze



vSichni maji vodu ve svych domech, protoze tam
protéka trubkami. Maji zvlastni pokoj, kde uchovavaji
spoustu vody, a ten nazyvaji koupelna." Mladsi mnich
byl velmi ptekvapen a tekl: ,,Coze, voda v jejich
domech? A ptimo v pokoji? To vypada pfili§ Gzasné
na to, aby to byla pravda. Pial bych si, abychom méli
néco podobného tady. Nemuize§ vSak samoziejmée
vérit vSem tém povidackam od cestovateld. Jednou mi
jeden kupec tvrdil, Ze v n¢kterych zemich maji svétlo
tak jasné jako blesk, uchovéavaji ho ve sklenénych
nadobkach, a to dokdze proménit noc v den.* Zavrtél
hlavou, jako by tim chtél dat najevo, Ze jen stézi mize
uvetit vécem, které slySel, a stary mnich Velké usi se
obaval, ze ho vyzenou jako vypravéce bachorek, ale
pokracoval: ,,V zemi Meriké maji mnoho UZasnych
véci. Vodu maji v kazdém domé. Otocis kusem kovu
a voda zacne téct proudem, horka nebo studend, jakou
pravé chces, v jakémkoliv mnoZzstvi a kdykoliv ji
potfebujes. Pn Buddhové zubu, to je velky zéazrak,*
dodal. ,,Urc¢ité bych uvital, kdyby se voda dodéavala
jinak nez nosenim do kuchyni. Mnoho dlouhych let to
délam, nosim pofad jen vodu. Citim, jako bych si
uchodil nohy az po kolena. Jsem naklonény na jednu
stranu, protoze se potrad potykdm s tim, jak m¢ hora
tdhne dolu. Ale stejné, voda v kazdém pokoji? Ne, to
je nemozné!"

Spole¢né se ponofili do ticha, po chvili vSak
zpozornéli, jelikoz k nim dolt kracel jeden ze strazct
nasich zakonil - proktorti. Okolo prosel mohutny muz



a kazdy mnich se okamzit¢ né¢im zaméstnal. Jeden
vylil své védro s vodou a znovu ho naplnil, dalsi
zvedl dvé védra a spéchal s nimi nahoru po horské
stezce. Brzy byli vSichni mnisi v pohybu a prvni kolo
roznaSecu vody se chopilo své prace. Proktor se chvili
rozhlizel, ale poté se vydal po stejné stezce nahoru za
nimi.

Na krajinu padlo nahlé ticho, jez bylo preruseno
pouze slabym zpévem z horskych vrcholkli a ospalym
protestovanim néjakého ptaka, kterému se zdalo, ze je
jesteé prilis brzy na to, aby vstaval a zahajoval svij
den.

Stard pani MacDunnigan zakdékala, jako by praveé
snesla pfili§ velké vejce, a obratila se na svou
ptitelkyni pani 0’Flannigan. ,,UZ nepijdu na Zadnou
takovou ptrednasku,” fekla, ,,kde nam budou vypravét,
ze tibetSti knézi ovladaji telepatii. Takovy nesmysl!
Cemu mame uvéfit piiste?”

Pani O’Flannigan si odfrkla jako trumpetista z
Armady spasy pii svém nejlepSim vystoupeni a
poznamenala: ,,To bych chtéla védet, pro¢ nemohou
pouzivat telefony jako vSichni ostatni!”

Ob¢é damy se vydaly na svou cestu a
neuvédomovaly si, Ze patii k té ,,druhé strané mince”.
TibetSti mniSi nemohli uvéfit tomu, ze domy mohou
mit tekouci vodu ve svych pokojich, a tyto dvé damy
ze zapadu nemohly uvéfit, Ze knéZi z Tibetu vyuZivaji
telepatii.

Nejsme ale my vsichni jako oni? Dokazeme spatfit



uhel pohledu, kterym se divd jiny Cclovek?
Uvédomujeme si, ze co je bézné¢ TADY, je tou
nejzvlastngjsi véci JINDE a naopak?

Jako prvni pfijdou na fadu dotazy ctendiu, které
zajima posmrtny zZivot, samotnd smrt a kontakt s témi,
jiz odesli z tohoto svéta. Nejprve se podivime na
Cloveéka, ktery pravé opousti nasi Zemi. Tento ¢lovek
je obvykle velmi nemocny a smrt pfichazi jako
nasledek  selhdani mechanismu lidského  téla.
Organismus jiz nedokaze udrzet télesné funkce v
chodu. Pro nesmrtelného ducha se stavd télesna
schranka pfitézi, kterou jiz déle nemuze snaset, a
proto odchazi. Pak opusti télo a dojde k rozvazani
pozemskych pout... Jak ale to, co odchazi, budeme
nazyvat? DuSe, vy$$i J4, duch nebo jak? Tentokrat to
pro zménu nazyvejme dusi. DuSe* se poté nachazi ve
zvlastnim prostfedi, jako by najednou méla vice
smysll a schopnosti, nez kolik jich mohla pouZivat na
Zemi. Zde na Zemi se musime pohybovat po dvou ¢i
sedét v malé krabici, kterou nazyvame autem, ale
dokud nemame dostatek penéz na to, abychom si
mohli koupit letenky, jsme stile svazani se zemi. Tak
tomu ovSem neni, kdyZ opustime télo. V této nové
dimenzi, kterou nazyvame astralnim svétem, miZzeme
pomoci myslenky cestovat, kam chceme. Nemusime
cekat na autobus ¢i vlak, nejsme nijak omezovani
autem, ani letadlem, kde ¢lovék ¢ekanim v letiStnich
halach stravi vice ¢asu neZ na samotné cest¢.

V astralu mizeme cestovat, jak rychle si piejeme.



Zamérné jsem zde pouzil slovo prat si, protoze praveé
nase ptani ur¢i rychlost, vySku a trasu nasi cesty.
Pokud si naptiklad chcete vychutnat izasnou krajinu
astralniho svéta s jejimi zelenymi pastvinami a po
okraj naplnénymi osv€zujicimi jezery, miZzete se
vznaset jako pirko tésné¢ nad zemi a vodou nebo se
muzete vznést nad vrcholky hor. KdyZ se ocitneme v
této nové a prekrasné dimenzi, prozivame tolik zmén,
ze pokud ndm na tom opravdu nezalezi, automaticky
zapominame na ty, kdo po nds truchli na nasi staré
kulaté Zemi, kterou jsme pravé opustili. Pokud nas
vSsak 1lidé na Zemi horoucné oplakavaji, citime
nevysvétlitelnou bolest, tlaky a zvlaStni pocity smutku
a trapeni. Ti z vas, kdo trpi neuritidou ¢i chronickou
bolesti zubi, védi, jaké to je. Jako kdyZ vés najednou
siln€¢ zaboli nerv, malem byste z toho spadli ze zidle.
Podobné je tomu, kdyZ jsme v astralnim svét€, a nas
blizky po nés silné truchli misto toho, aby se vénoval
dal svym zaleZitostem. Zatézuje nds svym smutkem a
vytvaii nezadouci pouta, kterd zpomaluji nas vyvoj.
Pojd'me se nyni podivat, co se déje po nekolika
prvnich dnech v astrdlu, kdy jsme vstoupili do Siné
vzpominek a rozhodli se, co zde budeme d¢lat, jak
budeme pomahat ostatnim i jakym zplsobem se
budeme dale rozvijet. Predstavme si, Ze jsme
zaneprazdnéni nasim tkolem pomahat ostatnim a ucit
se a najednou nas zezadu za krk chytne jakasi ruka a
zaCne tahat a Skubat. To zcela odvrati nasi pozornost
od dané cCinnosti, ztizi dal$i ziskavani védomosti a



téméf znemozni nas ukol pomoci ostatnim, protoze
nemuzeme zcela soustfedit nasi pozornost na to, cemu
se mame pravé veénovat, protoZze nas z cinnosti
neustale vytrhavaji rusivé podnéty nasich pozustalych
na Zemi.

Zda se, ze si mnozi lidé mysli, Ze se mohou dostat
do kontaktu s témi, jiz presli na druhou stranu,
pomoci pokoutniho média, kterému zaplati par ko run,
a dostanou od ného odpovéd’ tak snadno, jako kdyz
telefonni operator spoji nas hovor. Dokonce ani
telefonovani vzdy nefunguje! Zkuste volat ze
Spanélska do Kanady nebo z Uruguaje do Anglie!
Nejprve mate potiz s tim, ze zprostiedkovatel, v tomto
pfipad¢ telefonni operator na Zemi nebo médium,
nejsou zcela obeznameni s vaSi situaci, dokonce
nemusi ani dobfe ovladat jazyk, ve kterém se s nimi
domlouvate. Také dochazi k riznému Sumu, cvakani a
praskani, hovor nemusi probihat snadno, ve
skutecnosti se nedd Casto hovor ani pfijmout. Pfitom
zde na Zemi zname telefonni ¢islo, na které volame,
ale kdo vam ftekne telefonni cislo cloveéka, ktery
neddvno opustil Zemi a nyni pobyva v astralnim
svéte€? Telefonni ¢islo do astralniho svéta? D4 se to
tak fict, protoze kazdy clovék v kazdém svété ma
osobni frekvenci, osobni vlnovou délku. Stejné tak
jako maji své frekvence stanice radia BBC a stanice
Hlasu Ameriky v USA, maji své vlastni frekvence
lidé. Zname-li tyto frekvence, mizeme si naladit
radiovou stanici ZA PREDPOKLADU, Ze jsou



vhodné atmosférické podminky, sprdvna denni doba a
stanice skutecn¢ vysila. Neni mozné se pouze naladit
na stanici a byt si skdlopevné jisti, ze ji chytnete, z
jednoho prostého diivodu, a to, Ze ji néco mohlo
vyfadit z provozu.

Stejné je to s lidmi, ktefi odesli ze Zivota. MuZete
se s nimi dostat do styku, pokud znate jejich zakladni
osobni frekvenci a jsou-li schopni na této frekvenci
pfijimat telepatické vzkazy. VétSinou, kdyZz neni
médium dostateéné zkuSené, mohou ho obelstit ne
pfijemné entity, které ptedstiraji, Ze jsou lidmi, a jez
dokazou zachytit myslenky ,,volajiciho" a zjistit, co si
pieje.

Predstavme si, Ze pani Brown, ktera nedavno
ovdovéla, se chce spojit s panem Brownem, praveé
osvobozenou lidskou dusi, ktera unikla na druhou
stranu. Jedna z téchto niz§ich entit, jeZ neni ¢lovékem,
miZze zjistit, na co se chce pana Browna zeptat, a z
mysSlenek pani Brown dokéZe vnimat, jak pan Brown
mluvil a vypadal. Entita podobné jako nezvedeny
Skoldk, kterého nikdo nenaucil, jak se ma chovat,
mize ovlivnit dobry Umysl média. Za¢ne médiu
popisovat pana Browna, ale tyto informace ziskava z
mysli pani Brownové. Médium poda svym detailnim
popisem ,zarazejici" diikaz toho, jak pan Brown
vypadal, a jesté¢ dod4, ze ,,stoji pravé u ne¢ho". Velmi
zkuSeného ¢loveka nelze takto podvést, ale takovych
osob je opravdu malo a praveé ti nemaji ¢as se témito
vécmi zabyvat. Kdyz se jesté do zélezitosti vmisi



obchod a médium pozaduje za sezeni urcitou sumu,
privadi tim do celého procesu nizsi vibrace, a tim
Casto zabrani pfijmu autentického vzkazu.

Je nepiijemné a nefér, kdyz va$ smutek a trapeni
ublizuje ¢loveéku, ktery opustil Zemi a nyni pracuje
n¢kde jinde. Koneckoncti si predstavte, Zze jste
zaneprazdnéni néjakym dualezitym tkolem a druhy
clovek, jehoz nevidite, vas taha za zatylek, strka do
vas a troubi vam do ucha uplné nesmysly. Piestali
byste se koncentrovat a urcité byste o svém tryzniteli
nepiijemné smysleli. Bud'te si vsSak jisti, ze kdyz
skutecn¢ milujete Cloveka, ktery opustil Zemi, a on
také opravdové miluje vas, znovu se setkate, protoze
se navzajem pfitdhnete, az 1 vy opustite Zemi. V
astralnim svété nemiiZzete potkat clov€ka, kterého
nesnasite a ktery nesndsi vas. To se prost¢ nemiize
stat, protoze by to naruSilo harmonii astralniho svéta,
coz nelze. Cestujete-li v astrdlu, muizete se
samoziejmé dostat do NIZSIHO astralu, ktery se da
oznacit za ¢ekarnu ¢i vstup do skute¢ného astralniho
svéta. V niz8im astralu se jeSt¢ muzete pii riznych
rozeptich hnévat, ale ve vyssich oblastech jiz ne.

Tedy pamatujte si toto: Pokud opravdu milujete
druhého ¢lovéka a on opravdu miluje vés, spolecné se
opét setkate, ale za zcela jinych okolnosti. Nebudou
pfitom Z4dna nedorozuméni jako na Zemi. Clovék
nemuze v astralu lhat, protoze v tomto svété kazdy
vidi aum toho druhého. Rekne-li obyvatel astralu leZ,
kazdy v jeho okoli to okamzit¢ pozna, protoze se v



jeho osobnich vibracich a v barvach jeho aury objevi
nesoulad. Tam se ¢lovék nauci byt pravdomluvny.
Nékteti lidé maji zfejmé piedstavu, ze pokud pro
zesnulého neuspotradaji okazaly pohieb a neprozi-
vaji-li v prudkych zachvatech svij zarmutek,
neprojevi mu dostatecné uctu a podékovani. Tak tomu
ale neni, nebot’ truchleni je sobecké. V astralnim svéte
zarmutek silné ovlivituje noveé ptichoziho a velmi ho
vyrusuje. Pozistali citi sebelitost a zal nad tim, ze
odesla osoba, kterd pro n¢ tolik udélala. Lépe clovek
projevi uctu, kdyz ovladne sviij zarmutek a vyvaruje
se hysterickych vylevi, jez zesnulé osoby zraiuji.
Astralni svéty (ano, je jich vice!) jsou velmi
skute¢né. Véci jsou v téchto svétech tak skute¢né a
hmotné stejné, jak se ndm jevi na Zemi. Vlastné se
nam zdaji byt hmotnéjsi, protoZe mame vice smysld,
vice schopnosti, je zde vice barev a zvuki. V
astralnim stavu toho mizeme o tolik vice délat. Ale:
,Doktore Rampo, ve svych knihach jste ndm hodné
vypravél o astralnim svété, ale netfekl jste nam
vSechno. Co tam lidé délaji, co jedi, jak nakladaji se
svym Casem? MuzZete nam povedét jesté toto? Zajisté
ano, mohu vam o tom vypravét, protoZze mam
eidetickou pamét. To znamen4, Ze si pamatuji vSe, co
se mi kdy stalo. Pamatuji si sva umirani i zrozeni,
mam obrovskou vyhodu, Ze mohu pfi plném védomi
astralné¢ cestovat. Podivejme se tedy na zaleZitost
astralnich svéti, a co tam Clovek déla.
Za prvé bych zde rad uvedl, Ze neni pouze jediny



astralni svét, ale existuje jich mnoho. Je jich ve
skutecnosti tolik, kolik je rtznych lidskych vibraci.
Nejlépe ndm mozna poslouzi predstava radia. VSude
na svété existuje velké mnozstvi riznych radiovych
stanic. Kdyby tyto stanice pouzivaly stejnou vlnovou
délku ¢i frekvenci, nastal by zmatek. Navzajem by se
ptekryvaly a rusily, proto ma kazd4 radiova stanice
odlisnou frekvenci. Chceete-li poslouchat londynskou
BBC, naladite si frekvenci pfidélenou BBC. Chcete-li
Moskvu, naladite frekvenci, jez patfti Moskvé.
Existuje tisice riznych radiovych stanic, kazda se
svou vlastni frekvenci. Kazda je oddélenou jednotkou
a nepiekazi ostatnim.

Stejn¢ tak je tomu u astralnich svétl. Jsou to
odlisné urovné existence, které maji odlisSné
frekvence. TakZe napiiklad v astralnim svété X budou
vSichni lidé v ramci svych omezeni kompatibilni. V
astralnim svété Y bude dalsi skupina lidi, a ti budou
také v rdmci svych omezeni kompatibilni. Smérem
dolt k tomu, co nazyvame nizsi astral, jsou podminky
ponekud podobné pozemskym. Tim mam na mysli, ze
jsou tam ridzné typy lidi. Primémy clovek, ktery se
behem spanku odpoji od téla a astraln¢ cestuje, zamifi
pravé do tohoto niz8iho astralu, kde se vSechny entity
setkavaji. Nizsi astral je tedy mistem setkdvani lidi
ruznych ras a rtiznych presvédceni, a dokonce i
bytosti z raznych svét. Je velmi podobny zivotu na
Zemi.

Jak postupujeme ve svém vyvoji, zjiStujeme, ze se



frekvence procistuji. Zatimco v niz§im astrdlu se
muzete s ¢lovékem pohadat, a chcete-li, mizete mu
fict, ze nesnasite samotny pohled na ného. To vSak
nemuzete udé¢lat, kdyz se dostanete do vysSich
astralnich Urovni, jelikoz tam se nenachazeji proti-
kladni lidé. Pamatujte si tedy, ze astralni svéty jsou
jako radiové stanice s ruznymi frekvencemi, nebo
chcete-li, jako velkd Skola s riznymi tfidami. Kazda
uspésné dokoncend tfida ma vyssi vibrace nez ta
predchazejici. Prvni tfida je spolecna tiida ¢i astralni
svét, kde se vSichni opét setkavaji, zatimco probiha
hodnoceni jejich schopnosti. Jakmile splni ptid€lené
ukoly - za chvili se jim budeme vénovat - jejich
frekvence se zvysi a oni postupuji stale vyse, dokud
nakonec nepifekroc¢i astralni troven svétli a nevstoupi
do stavu, kde jiz nedochazi ke zrozeni a reinkarnaci.
Zde lidé postupuji do vyssich forem byti, neZ jakou je
lidsk4 forma.

Vy v8ak chcete v&dét, co se stane, az umfete. Ve
svych ptedchozich knihach jsem vam o tom jiz hodné
vypravél. Opustite télo, vase astralni forma se odpoji a
odejde do niz8iho astralu, kde se zotavuje z Sokl a
zranéni, které ji zpisobily Zivotni okolnosti ¢i pribéh
umirdni na Zemi. Po né&kolika dnech, kdyz to
piepoCitime na pozemsky cas, si Clovék v sini
vzpominek prohlédne veskerou svou minulost. Uvidi,
co se mu povedlo, ale i to, co nezvladl. Po ohodnoceni
svych uspéchli a nezdari se rozhodne, v ¢em se ma
dale zdokonalovat. To znamena, ze se rozhodne, zda



se ma ihned reinkamovat, nebo ma stravit tfeba Sest
set let v astralu. VSe zavisi na tom, co se ma doty¢na
osoba naucit. Zalezi na ucelu jeji existence v rdmci
cel¢ evoluce. O tom jsem vam vSak vypravél v
predchozich knihdch. Rad bych zde na chvili odbocil
a zminil se o jiné véci predtim, nez dojdeme k tomu,
co lidé v astralnim svéte vlastné délaji.

Jedna velmi mild pani mi napsala: ,,Velmi se
bojim. Obavam se, 7e zemiu sama. Ze mi nikdo
nepomuize a nenavede mé na cestu, kterou se mam
vydat. V Tibetu vedou védomi umirajici osoby vasi
lamové. J4 nemam nikoho, proto se tak bojim."

Vite, to neni pravda. Nikdo neni sam, kazdy
nékoho ma. Mozna si myslite, Ze jste sami, a prav
dépodobné v blizkosti vaSeho fyzického téla nikdo
neni. V astralu je v§ak mnoho specidlnich pomocniki,
kteti ¢ekaji u smrtelné postele, aby pomohli okamzité,
jakmile se zacne astrdlni forma odd€lovat od
umirajiciho fyzického téla. Je to podobné jako pii
porodu, kdy lidé pomahaji novorozenci na svét.
Pozemskd smrt znamena zrozeni v astrdlnim svété.
Jsou zde specialn¢ vyskoleni priivodci, jez poskytuji
své odborné sluzby, takze neni potfeba se obavat.
Nikdy by vas nemél ovladnout strach. Pamatujte si, ze
az nastane cas, coz se stane kazdému z nés, kdy mate
odejit z tohoto svéta utrpeni, Ze vas na druhé strané
budou ocekavat ostatni. Postaraji se o vas a pomohou
vam stejné tak, jako kdyz lidé na Zemi pomahaji pfi
porodu ditéte. Pomocnici se peclivé postaraji o



astralni tclo, které se pravé oddélilo od mrtvého
fyzického, a pomohou mu uvédomit si, kde se
nachazi. Mnoho nepfipravenych lidi si mysli, Ze jsou
v nebi nebo v pekle. Pomocnici jim sd¢€li, kde ptresné
jsou, pomohou jim se ptizpusobit, ukdzou jim sin
vzpominek a postaraji se o nové ptichoziho stejné tak,
jak o n¢ samotné pecovali jini.

Ted’ se dostavame k zalezitosti pekla - vite, nic
takového jako peklo neexistuje. Peklo bylo dfive
skuteénym mistem blizko Jeruzaléma, kde probihal
soud. Byla to mald vesnice blizko dvou velmi
vysokych skal a mezi témito skalami a okolo nich se
tdhla mokvajici bazina, kterd vypoustéla sirné vypary.
Bazina byla neustdle ponofena do smrduté- ho
zapachu doutnajici siry. Kdyz byl tenkrat v této davné
dobé clovék naicen ze zloCinu, odvedli ho do této
vesnice, kde ,,prosel peklem44. Postavil se na zac¢atek
baziny, kde mu ozndmili zlo€iny, z kterych byl
obvinén. Rekli mu také, Ze piejde-li bazinu bez
zranéni, je nevinny, pokud ho vSak baZina pohlti, je
vinen. Obvinény byl poté pobidnut k ¢inu - moznd mu
vojak vrazil do choulostivé casti téla svij ostép -
kazdopadné ten chuddk byl donucen probéhnout
»peklem44. Musel projit simatou, vifivou mlhou,
simymi vypary po stezce obklopené bublajicim
dehtem, kde se zemé& chvéla a tfasla. VSude okolo byla
neuvéiitelnd hriza. Dostal-li se obvinény na druhy
konec baziny a prosel pekelnym udolim, byl zprostén
obvinéni a byl opét povazovan za nevinného. Nevéite



tedy tomu, ze pijdete do pekla. Nepijdete, protoze nic
takového neexistuje. Buh, at Ho nazyvame
jakymkoliv jménem, je Bohem laskavosti a soucitu.
Nikdo neni nikdy zavrzen ¢i odsouzen k vécnému
zatraceni. Neexistuji zadni d’ablové, kteti po cloveéku
skacou a propichuji vidlemi jeho zubozené télo. To je
pouze vyplod choré predstavivosti knézi, ktefi se
snazili ziskat nadvladu nad télem 1 dusi téch, jiz jsou
nevédomi. Je potieba si uvédomovat, ze vzdy existuje
nadé¢je a ¢loveék svym tsilim dokaze od¢init jakykoliv
zlo¢in, at’” se zda byt sebehorsi. Nikdo nikdy neni
Bohem zatracen ani opusStén. VétSina lidi se boji
smrti, jelikoz nemaji Cisté svédomi. Ubohy ¢lovek,
ktery vyslechl kdzani knézi o pekelném ohni, véénych
mukach, ve&éEném =zatraceni a ostatnich vécech,
predpoklada, ze kn&zi védi vice nez on, a proto dojde
k z&véru, Ze se na n¢ho okamZité po jeho smrti vrhnou
ddblové a budou s nim provadeét pfiSerné véci.
Nevéite tomu, v Zadném piipadé tomu nevéite. Ve si
pamatuji a mohu kdykoliv navstivit astral, proto
opakuji, ze zadné peklo neexistuje. Neexistuji ani
74dna vécnd muka, ani vécné zatraceni. Spasa je vzdy
moznd a také cloveék dostane pokazdé dalsi Sanci.
Vzdy jsou pfitomny milost, soucit a pochopeni. Lidé,
ktefi tvrdi, Ze existuje peklo a muka, nemaji hlavu v
potadku, jsou to sadisti ¢i néco podobného a nema
cenu jim dale vénovat byt’ jen jednu myslenku.

Z néjakého divodu se bojime zemfit. Strach ze
smrti je v nas hluboce zakotenén. Pokud by si vSak



lidé pamatovali nadheru astralniho svéta, odchazeli by
tam v davech. Nechtéli by jiz zGstat na Zemi, chodili
by za skolu a chtéli by spachat sebevrazdu.
Sebevrazda ¢loveku ale velmi ublizi, je to Spatnd véc.
Nezraituje nikoho jiného, pouze Ccloveka, ktery
sebevrazdu spacha, a je tudiz zodpoveédny za ukonceni
svého zivota. Pfemyslejte o tom nasledovné: abyste se
stali odbornikem v urcitém oboru, feknéme pravnikem
nebo doktorem, musite studovat a slozit zkousky.
Kdyz vsak ztratite v ptilce odvahu a odejdete ze Skoly,
pravnikem ani doktorem se nestanete. Budete-li se
chtit pozd¢ji vratit a stat se doktorem ¢i pravnikem,
musite zacit studovat znovu od zacatku a vyvarovat se
toho, abyste zase odpadli. Po navratu ale zjistite, Ze se
okolnosti zménily. U¢i se z jinych ucebnic a vSe, co
jste se dosud naucili, byva casto zbytecné, takZe
zacinate zcela od piky. Podobné je to se sebevrazdou,
musite se vratit, reinkamovat se znovu a vSechny
lekce se naucit od Uplného zacatku. Vse, co jste se az
dosud naucili, je pak uZ zastaralé. Vzdyt jste piece
promarnili Zivot, ne? Nezabijejte se, opravdu nikdy to
nestoji za to.

To jsme trochu odbocili od tématu, co délaji lidé v
astralu. Hodné zéalezi na vyvojovém stupni daného
Cloveéka a také na tom, na jaky ukol se pfipravuje.
Astréalni svéty jsou velmi naddhernd mista. Jsou tam
piekrasné krajinné scenerie s barvami, o kterych se
nam na Zemi ani nesni. Muzete poslouchat hudbu, o
jaké se vam na Zemi ani nesni. Jsou zde domy, které



si kazdy clovek miZze postavit pouhou svoji
myslenkou. Dim vytvofite tak, Ze na n¢j usilovné
myslite. Podobné je to s oblecenim. Kdyz se dostanete
do astralu, jste nejprve nazi stejné tak, jako jste byli
nazi pii ptichodu na Zemi, a poté pfemyslite nad tim,
jaky druh obleceni si obleCete. Nemusite obleceni
vibec nosit, ale vétsina lidi se z n¢jakého zvlastniho
divodu obléka. Uvidite tady pozoruhodnou sbirku
rob, protoze si kazdy vytvoii své vlastni obleceni dle
stylu, na ktery pravé pomyslel. Stejnym zplsobem
stavi duse své domy: podle stylu, na ktery prave
pomyslely. Samoziejmé zde nejsou auta, autobusy ani
vlaky, protoZe je nepotiebujete. Pro¢ byste se meéli
mackat v auté, kdyz se mliZete pohybovat tak rychle,
jak si jen prejete diky svému pfani. Samotnou silou
ville miZete navstivit kdejakou ¢ast astralniho svéta.
V astralu je mnoho druhli préce, jimiZ se clovek
mize zaméstnat. MUZete pomahat tém, ktefi kazdou
chvili pfichazeji ze Zemé. MiiZete o né pecovat nebo
je 1&c¢it, protoze mnozi z téch, jez piichazeji ze Zemé,
si neuvédomuji realitu astralu, ale veéfi dle svého
nabozenstvi v to, v co maji véfit. Ateisté nevefi v nic,
a tak jsou zahaleni v dusné CernoCerné tmé, kterd je
mate. Dokud nepochopi, Ze jsou chyceni do pasti a
zaslepeni svym vlastnim vymyslem, nemizZete jim
ptili§ pomoci, pfesto privodci okolo nich krouzi a
snazi se mlhu rozptylit. Potom jsou zde dalsi, ktefi
pracuji jako poradci pro lidi z astralu, ktefi se maji

rocr



rodice si vyberou, jaky druh rodinného prostredi je nej
vhodngjsi a jaké budou podminky v bohaté nebo
chudé rodiné. Jaké okolnosti jim umozni splnit tkol,
ktery si predsevzali? V astralnim svété vypada vse tak
jednoduse, ale kdyz je ¢lovék na Zemi, neni to tak
jednoduché.

V niz§im astralu lidé casto jedi a mohou také
koutit, kdyz si to pteji! Cokoliv chtéji snist, je
myslenkou z prostfedi materializovano. Neni to zas
tak udivujici, kdyz si uvédomite, ze na Vychod¢ lidé
bezvyhradné vEéii v pranu. Muzete zde tedy jist, co si
ptejete, a také pit, co hrdlo raci. Ve skutecnosti je to
ale blaznovstvi, protoze cloveék ziskava veskerou
energii a vyzivu z vyzafovani okolniho prostfedi.
Jidlo a piti je pouhy zvyk. Clovéku prospéje, kdyz se
téchto navyki co nejdiive zbavi. D4 se fict, Ze ¢lovek
déla v niz§im astralu vice mén¢ stejné véci jako na
Zemi.

Ano, pani XY, sexudlni zivot v astrdlu také
existuje, ale je daleko lepSi nez cokoliv, co kdy
muzete prozit na Zemi, protoze vaSe smysly jsou
velmi rozsifené. Pokud jste tedy na Zemi neméli moc
vy rovnany sexualni zivot, pamatujte si, Ze v astralu
jej budete mit, protoze je potieba, aby byl ¢lovék v
rovnovaze.

Samoziejmé ¢im vice ¢lovek zvySuje své osobni
vibrace, tim vySe postupuje v astralnich svétech.
Ziskava ¢im dal lepsi zkuSenosti, a ¢im pfijemnéjsi

......



Mnozi lidé na Zemi jsou clenové jedné skupiny.
Muzete mit naptiklad (je to pouze ptiklad) deset lidi,
kteti spolecné¢ ve skutecnosti tvofi jednu astralni
entitu. Na Zemi tedy mame téchto deset lidi a mozna
tii, Ctyfi, pet nebo Sest z nich zemfe. Osoba v astralu
se nikdy nestane celistvou, dokud se celd skupina
nesjednoti. Je velmi tézké tuto véc vysvétlovat,
protoze se tyka jinych dimenzi, které nejsou na Zemi
znamé. Mohli jste citit pozoruhodné spiiznéni s
urcitou osobou, ktera je samoziejmé¢ od vas zcela
oddélend. Mozna jste si pomysleli, jak s touto osobou
souznite, mozna jste pocitili ztratu, kdyz tato osoba
odesla. Je docela mozné, Ze byla ¢lenem vasi skupiny,
a aZ zemiete a opustite Zemi, spolecné se znovu
sjednotite jako jedna entita. Na Zemi jsou vSichni lidé
jako chapadla, kterd se natahuji po rlznych
podnétech, rtznych zkuSenostech béhem kratkého
zablysknuti védomi v ramci pozemského Zzivota.
Nicméné kdyZ jsou vSichni ¢lenové této skupiny -
vSechna chapadla - vtaZzena zpét, cloveék ziska
zkusenost téméF deseti Zivotl najednou. Clovék musi
pfijit na Zemi, aby se naucil hmotné materialni véci,
protoze takové zkuSenosti v astralnim svété neziska.
Kazdy neni ¢lenem néjaké skupiny. Mozna vSak
znate celé skupiny lidi, které bez sebe nedokazou byt.
Mohou to byt ¢lenové velké rodiny, ktefi jsou vzdy
ne¢kde pobliz, aby se presvédcili, jak se ostatnim dafi,
a 1 kdyz se pozd¢ji vdaji €1 ozeni, obCas své partnery
zradi a bézi zpét domt, jako by to bylo hejno kurat



pod kiidly staré¢ slepice! Mnoho lidi jsou
individualisté, nepatii do zddné skupiny na Zemi.
Pisli sami s urCitym ukolem a vlastnim usilim na
Zemi postupuji ve svém vyvoji dale, ¢i naopak.
Uboh¢ duse maji ¢asto na Zemi opravdu velmi tézké
obdobi, a rozhodn¢ to neznamena, ze pokud trpi, maji
obrovské karmické dluhy. Znamena to, zZe maji za
ukol urcitou praci a shromazd’uji si dobrou karmu pro
nasledujicich n¢kolik zivota.

ZkuSeni lidé mohou skutecné fict, ¢im druzi lidé
byli v minulém zivoté, ale nevéite inzerdtim, ve
kterych se doctete, ze za malou finanéni sumu se
dozvite vSechny své minulé inkarnace. Ani vtefinu
tomu nevétte, protoze vétSina lidi, ktefi toto tvrdi, jsou
podvodnici. PoZaduji-li za takovou sluzbu penize,
potom si miiZzete byt jisti, Ze to j sou podvodnici,
protoze opravdu vyskoleny c¢lovék si za okultni
dovednosti nevezme penize, jelikoz by tim snizil své
osobni vibrace! Je to tragédie, ze se objevuje tolik
inzerat, které jsou nehoraznym podvodem. Lidé
prochazeji zaznamy kroniky Akasil nebo nahlizeji do
minulosti, aby vidéli, co jste udélali Spat né&, ¢i se
divaji doptedu, aby spatfili, co jste udélali spravné, za
pfedpokladu, Ze jim za to dostate¢né zaplatite. Potom
jsou zde jeSté¢ kulty, které vas uci mystériim
davnovéku pod podminkou, Ze jim az do konce svého
zivota budete odvadét urcitou financni ¢astku. Nekteti
z vySe uvedenych jsou obycejnymi obchodnimi




koresponden¢nimi spolecnostmi, které chtéji vase
penize. Pravdépodobné vam néco dobrého i piinesou -
napfiklad se diky nim naucite, ze nemate vétit zadné
reklam&. Moje stanovisko k této zalezitosti je
nasledujici. Propaguje-li urcitd osoba atraktivnimi
vyrazy, co pro vas za maly obnos miize ud¢lat, bud’te
obezietni. Pokud by tito lidé dokazali véci, které
nabizeji, sami by je vyuzili a dopomohli si diky nim k
penéziim a moci. Uz skute¢nost, ze museji poradat
korespondencni kurz nebo délat tu ¢i onu sluzbu, je
dle mého nazoru podeziela. Uptimné si pieji, aby se
nasel n¢jaky zplisob cenzury a kontroly nad témito
inzeraty. Mnozi 1idé jsou jisté naprosto upfimni, ale
dle mé vlastni osobni zkuSenosti si jen ziidka poda
takovy cloveék inzerat. Méjte na paméti také to, Ze
lidem, ktefi tvrdi tyto Gzasné véci jako, ze kviili vam
nav§tivi astrdl a vyhledaji vSechny vase zdznamy ci
pro vas udé€laji 1 jiné véci, nemiizete dokazat, ze 1Zou.
Stejn¢ tak nedokazete, ze maji pravdu. Je 1épe se s
lidmi, ktefi se takto propaguji nijak nezaplést, a misto
toho meditovat. Pokud meditujete, ziskate vysledky,
které chcete. Sami sebe znate l1épe nez jind osoba a
témer jisté se znate 1épe nez osoba, kterd vas za svoji
sluzbu obere o par korun. Nejcastéji se stane to, Ze

vam da do obalky jiz vytistény formulaf a posle ho
pod zahlavim Pfisné tajné a osobni.

Zde uvadim dal$i smutny vynatek z dopisu:
»Nedavno jsem ztratila dlouholeté¢ho pftitele. Muj
milaCek zemiel a zanechal mé zde se zlomenym



srdcem. Knéz na fafe mi fekl, ze jsem Spatnd Zena,
kdyz si viibec dovolim myslet, ze zvifata maji dusi.
Rekl, Ze pouze lidé maji dusi, a viceméné naznaéil, Ze
jen ti lidé, ktefi patii k jeho vlastni cirkvi. Mzete mi
dat n¢jakou nadéji, ze svého milovaného kamarada v
dal$im zivoté uvidim?*

Neéktefi knézi jsou opravdu hlupaci. Jsou to
neuvetitelné nevédomi lidé. Vzdy mé to udivuje -
podivejme se na kiestany - kiestané jdou témeét do
valky kvuli tomu, jaky drah kiestanské cirkve je ten
pravy. Kfestané, jiz kazou kiestanstvi, ho neprojevuji
vici kfestanim odliSného vyznani. Podivejte se na
protestanty a katoliky. Podle toho, jak jednaji, se vam
mize zdat, Ze vykoupili vSechna pfedni mista v nebi.
Zda se, ze katolici si mysli, Ze protestanti jsou Spatni
lidé, a protestanti jsou si docela jisti, Ze ti Spatni jsou
katolici. Ale to nebudeme nyni dale rozvadét.

Po staleti omezeni kazatel¢ ucili, ze c¢lovek je
kone¢nym vyvojovym stupném. UC¢ili, Ze nemiiZe
existovat nic vyss$iho nez lidstvo, a ¢lovék ma dusi
pouze tehdy, kdyZ patii k ur¢itému nabozenstvi!

Mohu vam s naprostou jistotou fici: ano, zvifata
také odchdzeji do astralniho svéta. Zvifata dostavaji
stejné piilezitosti jako lidé. Ano, znovu opakuji, Ze se
muzete s milovanymi zvifaty opét setkat. Nemusi se
tak stat, az vy sami zemiete, ale mizete se v ramci
astralniho cestovani dostat do zony, v niz zvirata.

Pouze naprosty bladzen, pouze uplny a totélni
ignorant ¢i  vyznava¢ néjakého  zhoubného,



dekadentniho nabozenstvi by mohl véfit, ze jediné
clovék ma vyhradni pravo na dusi, 1épe feceno na
duse. Uvazujte o tomto: UFO jsou skutecni. Ve
vesmiru existuji jini lidé, ktefi jsou na takovém stupni
vyvoje, tak vysoce inteligentni, Ze inteligentni lidé v
porovndni s nimi vypadaji hloupé jako figurina v
obchod¢ s obleCenim. Myslim tim figurinu z plastu,
jez stoji nehnuté ve vykladni skiini a ma na sobé
navlecené n¢jaké priserné hadry.

Jeden z divodi, pro¢ nabozenské autority odmitaji
existenci UFO, je ten, Ze jejich pouhd piitomnost
dokazuje, ze ¢loveék neni kone¢nym stupném evoluce.
Maji-li knézi pravdu a ¢lovék je kone¢nym stupném
evoluce, kdo jsou tedy tito lidé ve vesmiru? Jsou to
skute¢ni lidé, jsou to inteligentni lidé a né€kteti z nich
jsou také duchovni lidé. Maji také duSe a odchézeji do
astralnich svéti stejné jako lidé, zvirata, kocky, koné,
psi atd.

Rozhodné, darazné¢ a s veSkerymi znalostmi
cloveka, ktery neustéle cestuje do astralu, zde tvrdim,
ano, moje drahd, tvij Ctyfnohy kamardd Zije v jiné
sféte, je zdravy a v lepsi formé. Je jesté piijemnéjsi se
na n¢j divat nez diive. Mozna se mu i po tob¢ styska,
ale nyni vi§, ze se spolu muzete opét setkat, stejné
jako je tomu u lidi. Milujes-li svého ¢tyfnohé - ho
kamarada opravdu a tviyy kamarad miluje opravdu
tebe, miizete se op¢t setkat a také se setkate.

Dovolte mi, abych vam ftekl, Zze pani Fifi
Greywhiskers, pritelkyné, kterou jsem velmi miloval,



opustila pted néjakou dobou tuto Zemi. Staleji velmi
miluji a mohu ji navstivit v astrdlu. Pani Ku’ei také
opustila tento svét, nebot’ byla tézce rozruSena
pronasledovanim tisku a jeho dal§im utokem. Pani
Ku’ei byla v t¢ dobé nemocnd a ti previti od tisku
délali okolo ni takovy virval, Ze mé opustila. Byl jsem
smutny, trapil jsem se kviili sob¢, byl jsem smutny z
toho, ze uz ji nikdy neobejmu, ale byl jsem rad, ze se
ji ulevilo od smutku a utrpeni, kterym jsme si
spole¢n¢ ja i ona na této Zemi prosli. V astralu se
vidame, takZze vdm mohu jednoznacéné fict, ze knézi
nemaji pravdu. Lidstvo neni ztélesnénim nejvyssiho
duchovniho vyvoje. Nekterd zvifata jsou daleko
duchovnéjsi nez ¢lovek!

Dovolte mi, abych tuto kapitolu uzaviel
opakovanim pfedchoziho tvrzeni. Opakuji vam vSem,
komu se styskd po jeho ¢tyinohych kamaradech, kteti
opustili tuto Zemi, Ze pokraCuji ve svém vyvoji.
Netrapte se pro né, nebot’ jestlize jste svého kamarada
milovali a on miloval vés, opét se setkate mimo nase
pozemskad omezeni. Budete se navstévovat stejné tak
¢asto, jako se v astrdlu nyni setkdvdm s pani Fifi
Greywhiskers a pani Ku’ei. Jednoho dne budeme
spole¢né tvoftit daleko pevnéjsi zaklad, a to az - at’ je
to brzy - skon¢i tento milj pozemsky zivot a uz
nebudu zazivat pronésledovani tiskem a neptatelstvi,
ani bolest a trépeni, jez zptisobuje dlouhodoba nemoc.



DRUHA
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Stary muz si unavené poposedl na nepohodlném
invalidnim voziku. ,Zadné pruZinypostézoval si,
»dokonce 1 détsky kocarek maé pruziny, zatimco
nemocni musi jezdit na takové kafe a poskakovat na
ni jako na trakafi!" Byl to neradostny den a zdaleka
jesté nekoncil. Dopisy a stale dal§i dopisy. VSechny
néco CHTELY. ,.Jsi mijj otec a moje matka," stalo v
dopise z Afriky, ,,a miluji t&€ jako svou nejlepsi
pritelkyni. Rada bych za tebou pfijela a tfekla ti to.
PosleS mi zpatecni letenku, abych ti to mohla fict
osobn¢? Zaroven také posli jizdenku, abych se mohla
podivat za sestrou, kterd zije v Los Angeles.
Ocekédvam vse obratem: brzy polibim prach u tvych
nohou." Stary muZ si smutné povzdechl a dal dopis
stranou. ,,Ona si snad mysli, ze jsem milionaf, ne?"
zeptal se malé koCky pfedouci u jeho nohou. Starou
Maggie pustili z blazince a opét zafala piichazet
spousta jejich milostnych dopisti, o které nemél nikdo
zdjem. Stard Maggie! Tato Zena pficestovala do
kanadského namotniho pfistavu a tvrdila lidem, Ze ji
stary muz zaméstnava! Tvrdila, Zze ji zamé&stnava -
dostala se do dluhd, vystavila jeho jménem ucet na sto
Sedesat osm dolari a poslala vydé€Seného hotelového
manazera za starym muzem pro penize. Penize vSak
nikdy nepfisly. ,,Nikdy jsem tu zenu NEVIDEL," fekl
stary muz, ,,a ona m¢ zaplavuje dopisy, které¢ vzdy
roztrham. Ne, nemam pro ni ani praci, ani penize."
Stara Maggie tedy vesele priznala, Ze byla pravé
propusténa z blazince, a tak do n¢j byla zase hned



odvezena. Dopis od pani Horsehed nebyl také ni jak
ptijemny. M¢l dvacet jedna stranek a vSechno to byly
otazky. Kdybyste na vsSechny otazky odpovédéli,
napsali byste knihu, TUTO knihu. Véazena pani
Horshed! Mohli jste ji napsat jediné jednoslabicné
slovo, ona v ném viak PRESTO byla schopna najit
jiny vyznam, a tak to bylo v jejim ptipad¢ se vS§im!
Stary muz byl skute¢né¢ unaveny. Den byl dlouhy a
dopisy jeste¢ delsi. Bylo 1éto a venku se povalovala
husta, tmava mlha, jez zanechavala na oknech
mastnou Spinu a zahalovala zchatralé budovy blizko
pobiezi. Nékde daleko v mlze zoufale zakvilela lodni
siréna, jako by se branila vstoupit do tohoto
skomirajiciho pfistavu, kde voda neuveétitelné pachla
vypary z blizké papirny. Stary muZ zabrucel: ,,Ach,
boze, to je ale smrad! otocil se, aby podepsal dopis -
vSech Ctyficet sedm dopist. Mala kocka se postavila,
nahrbila zada a fekla: ,,Aaach!“ a poté se vydala na
snidani. Nejmen$i kocka byla stadle v posteli a
zotavovala se z chladu, jenZ ji do téla pronikal z mlhy
a intenzivni vlhkosti téchto letnich dni. Kdyz se stary
muz nahnul, aby rozsvitil svétlo, vozik pod vahou 127
kil vydésené zaskiipal.

»Svetla,” zamrucel, ,,jsou vibec nutnd uprostied
1éta v pét hodin odpoledne?"

Tézce se vlekly roky trapeni a smutku. VSe jesté
zhorSovali sprosti novinafi, ktefi neméli ani ponéti, co
to je pravda, a ktefi nikdy neumoznili lidem, aby
mohli odpovidat na jejich sloupky. Zbabé¢li, bezectni



lidé, kteti se zivi tim, Ze v cCtendfich vzbuzuji ty
nejhorsi emoce, kteti ni¢i kulturu misto toho, aby seji
snazili pozvednout. Bezté$ny vecer se pomalu vlekl.
Slabouckd svétla, mihotajici se pfes zamlzena okna,
prozradila, ze se zacaly rozsvécet poulicni lampy.
Reflektory aut lidi vracejicich se z prace byly tak
daleko, ze vypadaly jako hejno poletujicich svétlusek.

Konec¢né byl vecer a mohl si jit lehnout. Stary muz
pritahl vozik ke strané ptiSerné tvrdé postele a svalil
se do ni. S ulevnym povzdechem si lehl na zada.
,2Hurd za svobodou," pomyslel si, ,astralnim
cestovanim se dostanu vSude tam, kam chci." Chvili
jen odpocival a ztracel se v mySlenkadch. Pomalu se
snasela noc a on se zacal uvoltovat do pfipravného
stadia. Brzy pocitil jemné Skubnuti podobné témét
leknuti. Timto jemnym $kubnutim se jeho astralni télo
odpoutalo od fyzického a zacalo se vzndSet vzhiru.
Cely pftistav obklopovala mlha, ktera se nékolik mil
od pfistavu zacala ztencovat, az se Uplné€ rozpustila.
Svétla na letiSti vyznaCovala drdhu pro pfistani
letadel, ale ta pfistavala jen velmi ziidka. Pfivazany a
se spusténou kotvou se v zalivu Fundy pohupoval
velky ropny tanker. Jeho svétla se na hladiné jemné
chvéla, jak se pti ptilivu celd lod” mirn€ zvedala. Na
palubé hrali muzi neustale karty a sdzeli se o penize,
které se pred nimi kupily na podlaze. M¢li dobrou
naladu, prestoze byli trochu nedockavi a t&sili se jiz
na bfeh na zabavu, kterou v tomto piistavu mohou
ocekavat. Zabavu? Jaky druh zabavy hledd primérny



namoinik? Tu mize najit i v tom nejubozejSim
pristavu ze vSech, a ¢im chudsi pfistav je, tim levné&jsi
tato zabava je, i kdyz mozna nakonec nejdrazsi! Stary
muz se vznesl vzhiru nad zaliv Fundy. Uz nebyl stary
a ani nepocit'oval, ze ho boli celé télo, jez je odkazano
na vrzajici vozik. Na chvili se zastavil v malém mésté
Digby, uvelebeném mezi kopci. Toto malebné
méstecko by rad navstivil 1 ve fyzickém téle, protoze
v astralu jsou barvy pon¢kud odlisné. Je to, jako byste
si sundali zacouzené bryle a vidéli véci tak, jak jsou.

Od Digby az po Yarmouth sledoval to malé misto s
jeho tzkymi ulickami a domy stojicimi tésn¢ za
sebou. Vypadalo to, jako by to byla pouze jedna
hlavni ulice a par domii rozesetych okolo ni. O, ano!
Zde 7ila jedna naprosto Silena zena!

Piesunime se dal az do Halifaxu. Jen chvile stacila
a zem¢ byla najednou nezfetelnd diky rychlosti, jakou
se vznesl. ,Halifax! Jaké neptatelské a nepiijemné
mésto,* pomyslel si stary muz, ktery se vznasel nad
nim. Vzpomnél si na starou, hloupou semetriku, jeZ na
letiSti jednou tvrdila, Ze je dobra katolicka a ti si
nepieji mit v Cistém Halifaxu pohany. To se stalo jiz
davno. Dnes je dnes a zitra - jeSté par mil a uz bude
zitra. Zakrouzil nad Halifaxem, minul velké okazalé
budovy, ndmoini zdkladnu a dostal se nad zaliv
Bedford Basin, odkud pozoroval svétla, jez
prosvétlovala zalesnéné svahy okolo zalivu. Byla to
svétla bohatych lidi, ktefi si mohli objednat a koupit
cokoliv, co se jim zlibi. Mohli se také nechat oSetfit u



I¢kafe a nedivat se pfitom na to, kolik za to zaplati.
Tak tomu vSak nebylo u starého muze, kterého
nepojistili ani u Modrého kiize, ani u Zelené ochrany
nebo jak se ty pojisStovny jmenuji, protoze byl pfilis
nemocny. Zda se, ze vSichni svlij kola¢ dostavaji tak,
ze jej snédi nékomu jinému. Stary muz si nemohl
dovolit 1ékafské oSetfeni v mladé, prosperujici
Kanadg, jelikoz na né¢ nemél dostatek penéz.

Jak tak premyslel, stoupal stale vys, az vidél pouze
slune¢ni svétlo. Vydal se napfi¢ pres Atlantik. Brzy se
okolo n¢ho mihla druzice, od jejithoz povrchu se
odrazely slune¢ni paprsky a vytvarely jasné stiibrné
svétlo. Starého muZze vSak nezajimaly druzice ani nic
podobného. Byly pfili§ vSedni a obycejné.

Zrychlil a dohnal letadlo spolec¢nosti Air Cana- da,
které si nad Atlantikem hluéné razilo cestu. Kam mélo
namifeno? Do Shannonu, do Prestwic- ku? Mozna
letélo pfimo do Le Bourget ve Francii. Astralni
cestovani ma mnoho vyhod. MuZ dohnal letadlo,
zadival se na jeho okna, a to stacilo k tomu, aby jimi
prosel. Dostal se na palubu, kde na obou stranach po
tiech sedé€li turisti a pasazéfi ekonomické tiidy. Svitilo
na n¢ matné modré svétlo, jez melo imitovat noc, a
nékteti z cestujicich spali s Usty dokofan. Na druhé
strané ptes ulicku klimbala Zena s Gsty dokofan, sukni
méla vyhrnutou az po stehna a nevSimala si mladého
muze vedle sebe, ktery ji se zdjmem pozoroval a pral
si, aby bylo vice svétla.

V pilotni kabin¢ koufil kapitan dymku a vypadal



jako stary kus dobytka, ktery flegmaticky stoji nekde
na irském poli. Vedle n¢ho sedé€l druhy pilot, ktery
vypadal, ze se nudi, az by brecel. Napravo za nimi s
hlavou v dlanich sedé¢l palubni mechanik a zdalo se,
ze 1 pro n¢ho je zivot nesnesitelny. Stary muz opustil
letadlo a vydal se wvpred rychlosti, kterd dalece
presahovala rychlost letadla, jez uletélo zhruba 950 az
1 100 kilometri za hodinu. Za kiivkou horizontu se
brzy objevila svétla Londyna a osvétlend draha
londynského letiste.

Ptestoze jiz bylo okolo dvou hodin rano, v zad-
ném piipadé nebyly ulice Londyna opusténé. Cinila se
zde potadkové sluzba. Jeji zaméstnanci ve skupinach
zametali ulice, vyprazdiovali odpadni koSe, sem tam
byl otevieny poklop od kanilu a okolo né&j staly
zatarasy s cervenymi praporky, které zabranovaly
tomu, aby do kandlu spadl nev§imavy chodec.
Hluboko v podzemi, zatimco zbytek Londyna spal,
probihala no¢ni inspekce kanalizace.

Jak se ale Londyn zménil, pomyslel si stary muz.
Tato velk4 budova, jez se tdhne aZ do nebes! Potom si
vSak vzpomnél. No, ano, samoziejmé, to je nova
PoStovni vézZ [mnyni Véz BT- pozn. prekl.], ktera ma byt
nejvyssi budovou v Anglii. Hloubavé a sé zajmem
okolo ni proletél a vidél, jak lidé uvnitt vice méné
zabijeji ¢as. Moc se toho v tuto no¢ni hodinu nedé¢lo.
Stary muz se poté vydal dal k nadrazi na ulici Victoria
Street.

vvvvv



zacali zvedat sva zavazadla a protahovat si zdfevénclé
nohy. Taxikafi se ve svych autech pomalu probouzeli
z lehkého spanku, ptipravovali se na jizdu a vyhlizeli
zékazniky.

Stary muz okolo nich proletél, rozhlizel se po
znamych mistech na Victoria Street a poté si vSiml
obrovské nové budovy, z jejichz oken se clovék mohl
divat do zahrad Buckinghamského palace. ,,To je ale
netaktni,” pomyslel si. Lidé, ktefi navrhli tuto budovu,
byli ,,neuvétitelné netaktni! Zasahovala do soukromi
kralovské rodiny, kterd toho pro Anglii tolik udélala.
Proti jeji stavbé aktivné protestoval dokonce i tisk,
pfitom ten se vzdy chopi pftilezitosti, aby mohl
kralovskou rodinu obvinit z jakychkoli chyb, at" uz
jsou opravnéné Ci nikoli. Je to rodina, ktera toho pro
Anglii tolik ud¢lala; daleko vic nez jakykoliv
Anglic¢an ¢i Angli¢anka.”

Dole ulicemi stidle hluéné jezdily cervené
dvoupatrové autobusy a rozvazely délniky z jejich
nocnich smén. Tento maly vylet do Anglie by moZna
mohl stacit: jinde toho Ize vidét daleko vice. Predtim,
nez opustime Anglii, prohlédnéme si znovu celou
ulici Fleet Street a piectéme si n¢které titulky rannich
novin. Tvrdi se v nich, Ze anglicky tisk ma velmi
Spamé financni obdobi: nemiize zvysit cenu svych
novin, nebot’ by je lidé piestali kupovat. Sest centll za
noviny! To je spousta penéz za papir, do které¢ho
zabalite rybu s hranolky! Stary muz se zamyslel: ,,Dle
mého ndzoru vSechny noviny dohromady nemaji cenu



ani pul centu. Cim difv zbankrotuji, tim 1épe pro svét,
protoze vytvaii akorat nenavist mezi narody a lidmi.
Muze nékdo upiimné fict, ze tisk nékdy ude¢lal néco
dobrého?”

Jak tak pfemyslel, zaméfil své myslenky jiznim
smérem a astralnim letem se vydal pfes LamanSsky
priliv. Prosvistél nad Pafizi, kde se letmo podival na
dim bufi¢e de Gaullea, a poté si to namifil vel kou
rychlosti do Jizni Ameriky k fece River Plate a do
Montevidea v Uruguaji.

V Montevideu byla zhruba pilnoc. Probihaly
demonstrace, proto byly ulice pfeplnéné. Studenti se
boufili a z vysky n€kolika metrii nad méstem byl stary
muz dokonce svédkem toho, jak statny student hodil
do ciferniku hodin, jeZ stdly na chodniku u zndmé
autobusové zastavky, velky kdmen. Sklo se roztiistilo
a na zem dopadla sprcha jisker. Cifernik potemnél a
ptestal ukazovat hodiny, minuty i sekundy.

Za rohem ulice vyckavala skupina policistl v
Sedych uniforméach, s helmami na stranu a paZemi
vztyCenymi tak, aby mohly chytnout jakéhokoli
studenta, ktery se k nim pfiblizi. Stary muz vse z
vysky pozoroval a dumal nad tim, jakou by mohla mit
Uruguay budoucnost. Mohlo by to byt uZasné misto.
Mohla by byt zahradou Jizni Ameriky a dovazet do
zbytku svéta exotické ovoce. Mohlo by to byt také
Svycarsko Jizni Ameriky a starat se o penize a
finanéni zaleZitosti celé Severni, Stfedni a Jizni
Ameriky. Uruguayci ale nebyli schopni chopit se



ukoll, jez pred nimi lezi. Chovali se jako clovek,
ktery nikdy nebyl nemocny, a jelikoz neni ockovan,
padne za obét’ prvni lehké nemoci. Uruguay, ktera
nikdy pfedtim nezazila ani trochu utrpeni, se zcela
roztiistila, kdyz jeji klidnou zem zasahly prvni boufe.

Stary muz si vzpominal, Ze zhruba pfed rokem
navstivil astrdlni svét, kde se podival do
pravdépodobnosti kroniky Akasa a zde spatiil, co se
ma v Uruguaji stat. Vnitini ¢ast Uruguaje je vyprahla,
protoze Uruguajci pokaceli vSechny stromy a zem¢ je
zde neplodna téméi jako poust: bez vody a vegetace.
Vypada, jako by ji spdlilo slunce a jako by m¢él
vysuSené a na prach rozdrobené castecky odfouknout
jeji prvni poryv vétru. Akasicka kronika s
pravdépodobnosti ukézala, Ze by si Uruguayci méli
puj¢it od okolnich zemi a ve vnitini ¢asti by méli
dikladné fizenymi atomovymi vybuchy vyhloubit
obrovskou kotlinu s rozméry zhmba 50 krat 80
kilometr. Ta by se zaplnila vodou, jelikoZz se v
hloubce pod piidnim povrchem skryvaji vodni nadrze.
Z kotliny by se stalo naddherné jezero nebo laguna,
kterd by ozivila celou Uruguay. Okolo biehi nového
jezera by se poté zasadily stromy a ty by obnovily
ovzdusi v devitalizované zo6né. Zemé by brzy
rozkvetla, vyrostly by na ni §tavnaté pastviny, bohaté
ovocné sady a brzy by se z ni stala zahrada Jizni
Ameriky.

Kronika pravdépodobnosti ukazala, Ze by ze stiedu
zem¢ az po Maldonado, kde je hluboka voda a pobiezi



je zde tak nadherné vykrojeno, ze tvoii pfirozeny
pristav, vést praplav. Hlavni pfistav by mél byt prave
v Maldonadu, protoze soucasny ptistav v Montevideu
trpi pod ndnosy pisku. Z celé teky River Plate zbyla
pouze mélkéa vodni plocha, kterou neustale zasypavaji
pohyblivé pisky.

Stary muz pozoroval vSe z vysky a vSechno si
pfipominal. Potom s litosti =zavrt¢l hlavou pfi
myslence, ze Uruguayci nemaji takovou uroven, aby
tyto pravdépodobné udalosti uskuteénili, piestoze by
je zavedly k prosperit¢ a bohatstvi. Kronika
pravdépodobnosti ukdzala, ze v nasledujicich letech
bude tento plan uspésné¢ zaveden v Australii. Tento
plan se pouZije v mrtvém srdci Australie, kde
rozpalend poust vSe vysuSuje. Australie vSak byla
otevfend natolik, jak by Uruguay byvala mohla byt.

Starému muzi jiz stacilo, co z Uruguaye zahlédl,
tak ji zamaval a dal sbohem. Vznesl se do vySe a
vydal se rychlosti myslenky napfi¢ celou zemékouli
pfes oceany a kontinenty do jiné cilové stanice.

»Rad bych, abyste se rozepsal vice o astralnim
cestovani, a jak ho sami miizeme provadet. ,,Psal jste
o ném jiz v knize Skola esoteriky (Sesky 1996) a v
dalsich knihach, ale rddi bychom se dozvedéli vice.
Nemiize se stat, ze by se astralni cestovani omrzelo.
Napiste nam, jak na né.*

Takze prejdéme k dopisim a k vasim prosbam:
,»Vypravéjte o astralnim cestovani."



V podstaté¢ je astralni cestovani2 tou nejjedno-
dussi véci. Je tak jednoduché, ze mé piekvapuje, Ze
lidé sami automaticky astradln€ necestuji, aniz by s€ o
to museli snazit. Také si ale musime uvédomit, ze je
jednoduché i chozeni. Je tak jednoduché, ze nad nim
vibec nepfemyslime; at’ jiz jdeme pfimo rovné ¢i po
ktivolaké cesté, pfirozené nam to jde. AvSak Castokrat
se jiz stalo, ze ¢lovek, ktery byl velmi nemocny a byl
po nékolik mésicti upoutan na lazko, zapomnél, jak
ma chodit, a musel se to znovu naucit.

Stejné je to s astralnim cestovanim. Kazdy by mohl
ihned astralné cestovat, ale z né&jakého zvlastniho
diivodu jsme zapomnéli, jak pfesn€ na to. Jak byste
ucili ¢loveka chodit? Jak byste naucili dychat n€koho,
kdo je dlouhodobé piipoutdn k respirdtom? Jak
naucite ¢lov€ka astralné cestovat? Pravdépodobné tak,
7e tento proces popisete krok za krokem. Mozna také
neustalym opakovanim jednotlivych krokdi miZete
pfimét ostatni, aby se do astralu dostali.

Piedstavte si, Ze mate obycejnou velkou houbu,
kterou se myjete v koupelné. Ta bude predstavovat
télo. Predstavte si, Ze né&jaky plyn v ni zaplni vSechny
pory. Plyn se nijak nerozptyli, jak je tomu u vétSiny
plynd, ale bude drZet pohromadé jako mrak. Tento
plyn pfedstavuje astral. Je v houbé, takZe mate jednu
entitu uvnitt jiné. Houba tedy predstavuje fyzické télo
a plyn, ktery zapliuje jinak prdzdné prostory uvnitt
houby, piedstavuje astralni télo. Kdyz s houbou




poradn¢ zatiesete, podaii se vam plynny mrak
rozptylit. Stejné tak se odpoji astralni télo, kdyz sebou
za urcitych okolnosti fyzické télo trochu Skubne.
Nejlépe se pfipravite na astralni cestovani tak, ze
na né¢ budete myslet. Vazné¢ o ném premysleje ze
vSech moznych hli pohledu, protoze jak premyslite
dnes, takovy budete mit zittek, a o ¢em premyslite
dnes, muzete zitra uz dé€lat. Zeptejte se sami sebe,
pro¢ chcete astralné cestovat. Odpovézte si zcela
uptimné. Jaky je vas skutecny divod? Jste predevsim
a pouze zvédavi? Je to kvuli tomu, abys te mohli
Spehovat ostatni, nebo se chcete proletét noci a
nahlizet do loznic? Je-li toto vas cil, bude lepsi, kdyz
se bez astralniho cestovani obejdete. Pfed astralnim
cestovanim nebo dokonce pfedtim, nez ho vibec
zkusite, si musite byt jisti, Ze mate pozitivni motivaci.
Kdyz se ujistite, ze vase divody obstoji 1 pied tou
nepiisngjsi kontrolou, pfipravte se na dalsi krok. Az
pujdete sami do postele, ujistéte se, Ze nejste unaveni.
Ujistéte se, ze jste dostatecné¢ bdeli, abyste zUstali
vzhtru. Kazdy dokaze astrdlné cestovat, ale vétSina
netrénovanych lidi béhem nacviku usne, coz opravdu
nastve! Bézte tedy do postele diiv, nez jste unaveni, a
odpocivejte v té pozici, jakd vam je pfijemnd, a poté
MYSLETE na to, ze vystupujete z téla. Bud'te zcela
uvolnéni. Citite napéti v palci u nohy? Svédi vas
ucho? Boli vas v kiizi? Tyto a podobné pocity vam
ukazuji, Ze nejste zcela uvolnéni. Musite byt skutecné
uvolnéni podobné jako spici koCka. Az si budete



docela jisti, ze jste uvolnéni, predstavte si, jak se néco
odpoutdva od vasSeho téla. Pfedstavte si, ze jste ten
plyn, jenz se vytrdci z houby. MiZete pocitovat
brnéni, slyset kratké, ostré zapraskani nebo citit vzadu
na krku mravencéeni. To je v poradku! To je znakem
toho, ze se odpoutavate. V této chvili bud’te velmi
klidni. Je zcela nutné, abyste nezpanikafili, a je
naprosto nutné, abyste se nebali, protoze panika nebo
strach vas stahnou zpét do téla a poradné se piitom
leknete. Po takovém zazitku byste nejméné po tfi
meésice na védomé astralni cestovani ani nepomysleli.

Astralni cestovani je bézné a naprosto bezpecné.
Nikdo vdm nemuze vaSe télo pfebrat ani vam nijak
ublizit. MiiZze se stat pouze toto, Ze kdyZ budete
vydéseni, neptijemné astralni entity to uciti nebo uvidi
barvu strachu a s nejvétSim potéSenim se vas pokusi
jesté vice vydésit. V Zadném piipadé¢ vam nemohou
nijak ublizit, ale velmi je poté&si, kdyz vas polekaji tak
moc, Ze se okamzité vratite do fyzického téla.

V astralnim cestovani neexistuje zadné tajemstvi.
Potfebujete k nému jen viru a pouze pevné
pfesvédéeni o tom, ze se vydate na astralni vylet a
budete pii ném zcela bd¢li. Nejlépe zaénete tak, ze si
ptredstavite, jak cestujete. Pfedstavite si, Ze jste mimo
télo. Slovo ,,pfedstaval4 je silné zneuzito. Lepsi by
bylo pouzivat slovo ,,obrazl1. Divejte se na obraz, ve
kterém opoustite své fyzické télo; divejte se, jak se
postupné vysouvate ze svého fyzického téla a vznasite
se par centimetri nad nim. Skute¢né¢ se divejte na



obraz, kde jste vy a kde toto provadite. Pfitom se plné
v myslenkach soustied’te na to, ze to délate, a diive ¢i
pozdéji se to opravdu stane. S nejvétSim Uzasem
zjistite, ze se skute¢né vznasite a divate se doli na
vycpané zelenobilé télo. Mozna bude mit otevienou
pusu, moznd bude chrapat. Nezalezi vibec na tom,
zda fyzické télo usne, ale mize se tak stat az poté, co
z n&j odejdete. Opustite-li telo, kdyz je bde€lé, celou
zkusenost si zapamatujete.

Musite si predstavovat toto: lezite na posteli zcela
uvolnéni a v poloze, kterd vam je pfijemnd. Poté
myslete na to, jak pomalu vystupujete z obalu z masa,
z vaseho fyzického téla, a vznasite se nad nim nékolik
centimetrli nebo metrii. Nepanikaite, i kdyZ pocitite,
7e se houpete a kymacite, jelikoz si NEMUZETE
UBLIZIT. Nijak si nemiizete ubliZit, nemiizete ani
spadnout, kdyz se vznasite. Kdyz se do tohoto stadia
dostanete, chvili si odpocinte. Zustaite v klidu,
nemusite citit ani paniku, ani triumf, jen chvili
pokojné odpocivejte. Az si budete jisti, Ze jste zvladli
prvotni Sok, pii ¢emz také zalezi na tom, jaky typ tcla
mate, podivejte se dolil na tu véc, kterou jste prave
opustili. Vypadd zmackang, neforemné a tézce, jako
by ji nékdo zapomnél vyhodit do smeti. Nemate
radost, Ze jste se od ni na chvili vzdalili?

S touto myslenkou se podivejte na okolni svét.
Svou vili se pfiméjte vznést se a proletét stropem a
sttechou. Ne! Nepocitite ani naraz, ani se neSkrab-
nete, ani se nepotlucete. Prosté si piejte, abyste se



vznesli, a predstavte si sami sebe, jak se vznasite. Az
se dostanete nad stfechu, zastavte zhruba ve vysce
patnacti metri a rozhlédnéte se okolo sebe. Zastavite
se tak, ze pomyslite na to, Ze se chcete zastavit, a
stejn¢ tak se vznesete vzhuru. Potadné se rozhlédnéte
po svém okoli. Pokud si dobfe vzpominate, doposud
jste se z takového nadhledu nedivali a zacnéte si
zvykat na to, Ze jste mimo télo. Zvykejte si na to, ze
se muzete libovolné pohybovat. Zkuste obletét blok
budov. Je to tak snadné! Prosté si musite fict, kam se
chystate a jakou rychlosti se tam vydate, to znamena,
jestli se chcete pohybovat pomalu jako lehky vanek,
nebo se tam chcete dostat okamzité.

Lidé ve svych dopisech tvrdi, Ze zkusili vSechno
mozné, ale z n&akého divodu se jim astralni
cestovani nedafi. Nékdo tfeba napsal: ,,Citil jsem
podivné brnéni vzadu za krkem. Myslel jsem si, Ze na
mé nékdo zaltocil, coz mé p&kné vydésilo." V dalsim
dopise je: ,,Pfipadalo mi, zZe leZim na posteli a nemohu
se vilbbec pohnout. Zdalo se mi, ze se divam skrz
dlouhy cerveny tunel a néco na jeho konci zati. Co to
bylo, nemohu fict." Dalsi ¢tenatr piSe: ,,Ach, dobry
Boze! Vypadl jsem z téla, a to mé tak vydésilo, Ze
jsem se do néj zase rychle vratil!"

To jsou ale naprosto normalni, oby¢ejné privodni
znaky. KdyZ se poprvé snaZzite védomé dostat z téla,
muzete pocitit jakykoliv z téchto ptiznakl. Jsou to
dobra znameni. Ukazuji vam, ze dokézete védomée
astralné¢ cestovat. Dalo by se fict, ze jsou znakem



toho, Zze mate ruku na klice od dvefi, které se uz
pomalu oteviraji. Vy se vSak vylekate pravé na prahu
této uzasné zkusenosti, zpanikatite a vratite se znovu
do své uboh¢ a vlhkeé télesné schranky.

Muzete se vSak dostat do skutecnych potizi, pokud
vas ovladne strach. VSe ostatni se d4 pfekonat. Strach
je vSak néco jiného. Neovladnete-li strach z
oc¢ividného neznama, co pro vas kdo mize udélat? Vy
sami musite vyvinout néjaké usili. Nemizete vhodit
par minci do automatu a ziskat pékné zabalenou
vybavu na cestu do astralu.

Jestlize citite, Ze vas né€co brni, znamena to ve
skuteCnosti, ze se vase astralni télo osvobozuje od
fyzického. Z néjakého divodu tento proces vytvari
lechtani, coz je vlastné urcitd forma podrazdé ni.
Znamena to pouze to, Ze jste moc Casto astralné
necestovali, protoze s praxi se odd€lovani tél stava
stale snazsi.

Réad bych zde udé&lal kratkou odbocku a néco
dodal. Pravé jsem psal tuto kapitolu o astralnim
cestovani a zda se, Ze jsem se na ni piili§ intenzivné
sousttedil, protoZe jsem se najednou vznasel nad touto
budovou — piimo venku - a dival se smérem dolt.
Zrovna $la Zena, u které bydlim, a nesla plné tasky
jidla! Vidé¢l jsem ji, jak veSla dovnitf a chvili u mych
dvefti poslouchala, aby zjistila, jestli pracuji, nebo ne,
a potom nejisté pokracovala a vesla do dalSiho pokoje.
Rozhlédl jsem se a pomyslel si: ,,No, pani! Ja se
flakam!* Skocil jsem tedy piimo do téla a pokracoval



v praci. MU zazitek vSak dokazuje, ze kdyz ¢lovek
Casto praktikuje astralni cestovani, stdva se pro nc¢ho
odchod z téla tak snadnym, jako kdyz otevie dvete a
odejde z pokoje. Vlastné to stoji daleko mensi usili.

Kdyz clovék lezi na zadech a najednou se citi
paralyzovan, je to zcela bézny piiznak a nejednd se o
nic Spatné¢ho. Znamena to pouze to, ze kdyz se ob¢
téla oddéli, fyzické se nemuze hybat a takzvana
paralyza je jen nespravné oznaceni. Jedna se pouze o
silny odpor k fyzickému pohybu. Zaroven se ¢lovéku
Casto muze zdat, ze se diva do dlouhého tunelu, ktery
muze mit barvu dCervenou, c¢ernou nebo Sedou.
NezaleZi na tom, jakou barvu ma. Je to dobré
znamenti, jeZ vam ukazuje, Ze se odpoutavéte.

Nejvice se muzete obavat samotného strachu,
jelikoz v8echny ostatni pfiznaky jsou zcela normal ni.
Nejsou viibec nijak neobycejné. Podlehnete-li panice,
vréatite se ithned do téla, jako byste dostali ranu. Pokud
budete v nerovnovaze a vratite se do t¢la, bude vas po
zbytek dne pé&kné bolet hlava, dokud neusnete a
nepfemistite svoje astralni télo do téla fyzického.

Neékdy se stava, ze se dostanete mirné ven z téla a
vnimate to jako houpani. To je také v potadku. Znaci
to pouze to, ze jste se jesté nenaucili poradné ovladat
své astralni télo. Je to, jako kdyZ se ucite fidit auto.
Sednete do té proklaté véci a zatocite volantem na
jednu stranu, ale pifezenete to, takze zatoCite na
druhou stranu, ale také to piezenete. Takze se vam
stane, ze ud¢late esicko a délate je tak dlouho, dokud



se fizeni pofadné nenaucite. Pfesné takové je to s
astralem. Zacinate se oddé¢lovat od téla a poté, kdyz
jste n¢kolik centimetri nad nim, jakoby ztratite nervy.
Nahle nevite, jak mate pokracovat a jak se dostat o par
centimetrl vys. TakZe zlstanete na misté a zacnete se
houpat. V této chvili si za¢néte predstavovat, Ze jste
uz mimo télo.

Ano, nedivim se, Ze vam pripada, ze se opakuji.
Opakuji to umysIng, protoze v sobé musite mit pevne
zakodovano, ze astralni cestovani je docela normalni,
jednoducha véc a v zddném piipadé neni nebezpecna.
Muzete se obavat pouze svého strachu, protoze ten
vas postup zastavi. Je to, jako byste silné §lapli na
brzdu. Jakmile za¢nete pocitovat strach, pfestanete se
ovladat a vase télo zacne po chemické strance blaznit.
Niceho se tedy nebojte, jelikoZ v astralu neexistuje ani
jedna jedina véc, které byste se méli bat. Je to
nadherny a skv@ly zazitek, kdyZz se dostanete z
fyzického téla a jen tak se vznaSite. Nemusite se hned
vydavat na dlouhé cesty, staci, kdyz se jen tak nechate
nadnéset deset nebo patndct metrli nad zemi. Budete
citit, jak véas nadnaseji jemné vzdu$né proudy, a to
pfedev§im tehdy, kdyz se dostanete nad stromy.
Stromy jako by vas jemné a piatelsky nadnaSely.
Vznasite-li se nad skupinou stromt v astralu ve stalé
vysce, zjistite, ze se vam velmi zvysSila vitalita.
Astralni cestovani ptinasi velkou radost, které bychom
si mé¢li vazit. Slovy ji nelze dostatecné vyjadrit. Jste
mimo télo a citite se svobodné a plni zivota. Citite se,



jako byste zafili na vSechny strany, a je to vibec jeden
z nejlepsich zazitkl. Piejete-li si jej opravdu, miZzete
to také zazit. Tisice lidi mi napsaly, jak je pro né nyni
astralni cestovani neuvéftitelné  jednoduché. V
dopisech se se mnou podélili o své zazitky z cest a
také psali, Ze m¢ béhem svych astralnich vyleti
spatiili. Co dokézou udé¢lat tito lidé, dokéazete taky.

Pojdme se ale na véc podivat vice do hloubky,
abychom se pokusili zjistit, co vam brani zaZzit tuto
uzasnou zkusSenost.

Za prvé spite sami? Tim mam na mysli, jestli jste v
noci ve svém vlastnim pokoji, protoze jestli spite v
posteli jesté s nékym, muize to byt pro vas trochu
téz81. Je zde vzdy urcité nebezpeci, Ze druhd osoba
prerusi vas astralni vylet tim, Ze se prevrati na druhy
bok. Zacinate-li s astrdlnim cestovdnim, méli byste
byt vzdy ve svém pokoji sami. Astralni cestovani
napiiklad nemiZete snadno praktikovat, pokud Zije te
v ubytovné €i kasarnach se spoustou dalSich muzi a
zen. Snadno vam to také nepijde, pokud jste Cerstvi
novomanzelé! Musite byt sami a svou mysl zaméfit na
astralni cestovani, potom to ptjde.

Z dopist lze vycist, Ze nejveétsi netesti téch, jez se
snazi astralné cestovat, je netrpélivost. Okamzité se
vydat na astralni vylet chtéji pfedevSim Americané ze
Severni Ameriky. Nejsou vSak pfipraveni pro to ani
nic ud¢€lat, ani ¢ekat, nemaji prosté Zadnou trpélivost.
Chtéji vSe okamzité a ihned. Takto se to ale nepodaii:
nejprve musi byt splnéna jedna podminka. Musite se



zdokonalit v trpélivosti. Kdybyste lezeli dlouho v
posteli, museli byste se také pfi opetovném nacviku
chlize ucit zaroven i trpélivosti. Bud'te trpélivi a véite,
ze to dokazete. Piedstavujte si sami sebe, jak se
vznasite nad svym télem, jelikoz predstavivost je
nejucinnéjsi sila. Pfiméjete-li se zacit, zbytek jde
velmi snadno. Astralni cestovani je tou nejjednodussi
véci, kterou muizete udélat. Dokonce i pfi dychdni
potfebujete vyvijet usili. Astralni cestovani je vsSak
naprostym opakem usili.

Po netrpélivosti je dalsi velkou chybou, ktera
Clovéku zabranuje se dostat do astralu, tinava. Lidé
jsou cely den ve spéchu a pobihaji sem a tam jako
zvitata v klecich. Riti se do kina nebo supermarketu a
jezdi vSude mozné po celé zemi. Kdyz uz malem
padaji unavou, jdou do postele a mysli si, Ze budou
astraln¢ cestovat. To si myslet mohou, ale jsou tak
unaveni, Ze usnou a poté zapomenou, Ze se na astralni
cestu vydali, nebo lépe feCeno, nevybavi se jim
vzpominky z této cesty. Nijak o tom nepochybujte, ze
kdyz usnete, cestujete astralem. Trik je v tom, ze
musite zustat bdeli, a ptitom se vydat do astralu. Je to
urcitd dovednost, kterou si musite osvojit stejné, jak
tomu bylo, kdyZ jste se narodili, u dychani. Doktor
placne novorozence pies zadeCek a ten se cely
rozhot¢eny nadychne, aby mohl svym kiikem zacit
protestovat, a tim za¢ne dychat. Ja vSak nemohu piijit
a vSem vam napléacat na zadek, abyste zacali astralné
cestovat! Skutecné je to ale jednoduché a potiebujete



k tomu jen lehce popostrcit.

Netrpélivost a pfiliSnd unava jsou dvé hlavni
pti¢iny vypadku vasi paméti. Je zde ale jesté jedna
pfi¢ina - zacpa.

Pokud mate zacpu, jste vétSinou tak skliceni, Ze je
ubohé nesStastné astralni télo uvéznéno v této
preplnéné télesné schrance. Zacpa je prokleti
civilizace, a jelikoz je tak dulezité pro naSe studium
astralniho cestovani, aby clovék nemél zacpu, méli
bychom mozna vénovat celou kapitolu zdravé stravé.
Pozdé&ji si v této knize prectete, jak se zacpy zbavit.
Az se vase télo zbavi nepotadku, zjistite, Ze jste o
hodné leh¢i a ze se miiZete do astralu dostat.

Dalsi Ctenaf mi napsal: ,,Podivejte se, neni mi
jasné, jak to, Ze se nezapletou stiibrné Silry vSech
astralnich tél, jeZ se vznaseji ve dne v noci vSude
okolo, jak sam tvrdite? Jak je mozné, Ze se nezamo-
taji? Ve svych kniZkach piSete, ze tisice lidi opousti
sva t€la a vznaSeji se vzhiru jako baloénky na
provazku. Jak se tedy miZze stat, ze se beznad&né ne-
zamotaji?*

Odpovéd’ na tuto otazku je jednoducha. Kazdy
¢lovek ma odlisnou frekvenci, kazdé fyzické télo ma
uréitou frekvenci a astralni télo ma frekvenci o
nékolik - nejsem sice hudebnik, ale feknéme - oktav
vysSi. Astralni télo je samoziejmé naladéné na fyzické
télo, ale jeho vibrace jsou milionkrat rychlej$i nez
vibrace fyzického té¢la. Kazdy ma odliSnou frekvenci,
ruzny vibracni rozsah. Naladite-li na své radio BBC



Londyn, budete mit BBC Londyn. Na této vlnové
délce ¢i frekvenci vdm nezacne hrat radio Turecko
nebo radio Peking.

Muzeme fict, ze frekvence radiostanic si nijak
navzajem neprekazeji a stejn¢ tak frekvence
rozdilnych astralnich objektli do sebe navzajem nijak
nenardzeji, takze nemuze dojit k tomu, ze by se srazily
a zamotaly. Na rusné ulici v ruSném mésté¢ do sebe
lidé navzajem narazeji a podle svého charakteru se
bud’ omluvi, nebo zamradi, ale to se v astralu stat
nemuze. Tam nedochazi ke kolizim. V astralnich
svétech, jeZz se nachazeji nad nizSim astralem, se k
sobé mohou piiblizit ti, jejichz frekvence jsou
navzajem v souladu. Nemuze zde dojit k neshodam a
vzajemné kolize jsou piece neshody, ne?

Mnoho lidi fika: ,,S timto problémem nemohu nyni
nic udélat. Rano moudfej$i vecera. Odpovim vam
zitra." To je moudré, jelikoz lidé berou sviij problém
sebou do astralniho svéta, a pokud jej nemohou oni
sami vyfeSit, pomize jim nékdo jiny. NedokaZou-li
védomé astralné cestovat, 1 tak si ¢asteCné pamatuji,
az se probudi, jak se da problém vyfesit. Velci
hudebnici putuji na druhou stranu do sféry nad niz§im
astralem. Poslouchaji zde uzasnou duchovni hudbu a
poté, jelikoZ jsou svou podstatou hudebn¢ zalozeni a
hudbu dobie vnimaji* si ji zapamatuji. Réno se
probudi - nebo se dokonce probudi béhem noci - beézi
k hudebnimu nastroji a domnivaji se, ze ,,hudbu
skladaji". Nekteii velci skladatelé si nechavaji u



postele papir a tuzku, aby - az je probudi ,,inspira- .
ce* - si mohli okamzité zapsat notovy zdznam hudby,
kterou slyseli v astralu. Z astralniho cestovani maji
tedy velky uzitek.

Velky vynélezce mohl v astrdlu néco zahlédnout,
ale pravdépodobné se nevypravil do astralu védomé,
proto kdyz se rano probudi, napadne ho uZasny
vynalez, bézi tedy ke svému poznamkovému bloku a
vynalez popiSe 4 nacrtne. Poté se stane vynalezcem
néceho, co jiz svét’ dlouhou dobu potieboval.

Astralni cestovani pouziva také mnoho vysoce
uspésnych obchodniki, at’ védomé ¢i nevédomé.
Funguje to takto: muz, jenz je velmi Gspé$ny pfti
obchodnich jednanich, zjisti, Ze se nasledujiciho dne
ma setkat s problematickym piipadem. Kdyz lezi v
posteli, prochdzi si sviij denni program a fika sam
sobé€ to, o ¢em se bude pravdépodobné bavit se svym
protéjSkem, az ho zitra potkd. Pfedvida namitky a
argumenty svého prot&jsku, a jak tak lezi ve své
posteli, snazi se je popfit ¢i vyvratit. Poté usne. Jeho
astralni forma zachyti jeho myslenky, a az fyzické télo
usne, vydd se hledat télo ¢i astrdlni formu jeho
protéjsku a fekne mu, o ¢em se budou nésledujici den
bavit a co by mél ud¢lat.

Nasledujiciho dne se oba pii zacatku jednani
pozdravi jako stafi pratelé a jsou si jisti, Ze se jiZ
nékde potkali. Zjistuji, Ze si navzajem u0zasné
vychdzeji vstiic, a uspéSny jednatel piedlozi svému
protéjSku sva stanoviska, a ten udé¢la presné to, co se



po ném chce. Je to prosté, velmi uspésné a zcela
legitimni. Chcete-li byt uspé$ni v obchodovéani nebo
lasce, vydejte se do astralu. Nejprve si projdéte, co
budete fikat, a do mysli vaseho protéjSku se vstipi
vysledek jednani, kterého chcete doséhnout.

Mnoho jsem jiz napsal o tom, jak se dostat z téla a
jak snadné to je. Kdyz jste mimo télo, vzdy se do n¢j
muzete vratit. Domnivam se, Ze v celé historii nebyl
jediny autenticky ptipad, kdy by se ¢lovek nevratil.
Vzdy se vratite v potradku, ale nejlépe bude, kdyz se
vratite za co nejpiijemnéjSich podminek, protoze kdyz
se ve velkém nadSeni vrhnete zpét do vasi télesné
schranky, muze vas z toho rozbolet hlava.

KdyzZ se vracite z astralu, divate se na svoje télo,
jak leZi na posteli, ¢asto ve zkroucené poloze, s o¢ima
zavienyma, pusou otevienou, rukama a nohama
rozhozenyma. Do tohoto téla vam piipadne téZké se
vratit. Predstavujte si sami sebe, jak se posouvate
pomalicku ¢im dal niz. Velmi jemné! Az se téla téméer
dotykate, dejte si své astralni ruce i nohy do stejné
polohy, v jaké jsou koncetiny vaseho fyzického téla, a
pozvolna se nechte télem absorbovat stejné tak, jako
houba absorbuje vodu. Ocitnete se v téle (je skutecné
chladné a vlhké) a dostali jste se do n¢j bez
jakéhokoliv Soku, leknuti nebo ne piijemnych pociti.
Pokud jste vSak byli nemotorni a vratili se zpét s
ohromnym leknutim, zjistite, ze vas piiSern¢ boli
hlava a necitite se dobfe. V tomto pfipadé¢ vam
nepomuzou zadné 1€ky, ale lze se vylécit nasledovné:



Lehnéte si na zada, ruce se dotykaji a chodidla
mate u sebe. Musite na chvili usnout, i kdyby to bylo
jen na chvilicku, aby se vase astralni télo mohlo
uvolnit z vaseho fyzického, nebot’ poté se spusti opét
dolii a presn¢ zapadne do fyzického. Kdyz se tak
stane, citite se velmi dobie a hlava vas uz nebude
bolet. To je celé tajemstvi!

V této kapitole jsem astralni cestovani velmi
rozebiral, a to daleko vic, nez bylo potieba. Piedev§im
jsem cht€l zopakovat, co jiz bylo feceno, z jiného uhlu
pohledu, abyste mohli zachytit mezi fadky, jak
neskutené jednoduché celé cestovani je. Mizete se
do n¢j pustit za ptredpokladu, Ze se nebudete pfilis
snazit a nebudete pfili§ netrpélivi. NemtiZete prosté
ptijit do cestovni agentury a objednat si astralni let.
Nékteré lety stoji spoustu penéz, ale v astralnim svété
jsou vSechny zadarmo. Mizete je mit také zadarmo,
nejste-li pfili§ netrpélivi a unaveni.

Zkuste to. Je to skute¢né nadherny zazitek.



TRETI
KAPITOLA



JleCenstvi a byl to dobry, ¢estny mlady muz ohn
Thomas atiil do malého vel§ského spo. Byl loajalnim
a zapalenym clenem hnuti Wales pro VelSany a
uznavali ho jako viidce skupiny, ktera vyivavala
urazky na Prince z Walesu, ktery pfijel navstivit
knizectvi. Do anglictiny ptelozil podivné bardské
kletby a hlu¢né je vyivaval na hlavy a do usi turistli z
Anglie, ktefi bez jakéhokoliv zlého umyslu pfijeli
navstivit sidlo vel$ské kultury.

Kdyz se v hospod¢ U poérku a narcisu na chvili
vynofil z neustdlého pivniho opojeni, zabodl dobte
mifenou stfelou Sipku do srdce anglického tyrana. Zde
také béhem cekani na podporu v nezaméstnanosti,
kterou dostaval od Sejdifské Anglie, vypravél mnoho
pribéht o zvérstvech pachanych Angliany.

Kdyz si byl jisty, ze ho nikdo nevidi, vykradl se v
noci s barvou a Stétcem a na kdejakou vhodnou zed’
psal vtipy, samoziejm¢ vZzdy o Angli¢anech. Jednoho
dne se vSak U porku a narcisu objevil a vypadal
neStastné, ponufe a také byl mrzuty a zachmuieny.
,»Copak té trapi, Johne? zeptal se ho kamarad.
,» Vypadas n¢jak povadle!"

John Thomas zacal vrtét hlavou, povzdechl si a
zanafikal. ,,Je to hriiza!" zvolal a ocCi obratil v sloup,
ale pevné se pfitom drzel svého pdallitru. ,Je to
pfiSerné, ti Spinavi Anglicané mi prestali posilat
podporu a uz z nich nic dalSiho nevyrazim. Ted’ mi
nezbyva nic jiného nez zacit pracovat v zemi svych
otcti!" Nahnul se a rychle se chopil pravé naplnéného



pullitru, jenz patiil clovéku, ktery chvili nedéaval
pozor. Nejprve do sebe kopl cizi pivo, poté svoje a
rychle si to namifil k odchodu.

Pristi den zacal s velkym bédovéanim pracovat jako
fidi¢ autobusu, ktery rozvazi turisty, a od toho dne se
mu fikalo Thomas Bus. Nest'astné a smutné rozvazel
anglické turisty po vyletech. Na jejich otazky
odpovidal s usmévem, ale v srdci je nenavidél. Jak
dny ubihaly, Thomas Bus byl stile vycerpanéjsi a
staval se z ného pékny mrzout. Uz ani hluéné
nehalekal své pisné, ani nezvedal sviij pullitr s pivem,
které mu nckdo daroval. Zacinal byt otupély,
nev§imavy, malatny a liny. UZ ani po nocich nemazal
po zdech graffiti, a nic dokonce nenamital, kdyz se
bcéhem jizd s turisty objevil Angli€an a zapél: ,, Taffy
byl Velsan,

Taffy byl zlodégj, do

naseho domu pfiSel a vzal

tam vSe, co naSel.*

,Citim se opravdu pod psa,”“ poznamenal ke
kamaréadovi ,,jako by i milj stin mél vice Zivota nez ja.
Mozna bych se mél vydat za starym doktorem
Williamsem.

Doktor Williams brzy vyfidil pfedchozi pacienty,
zavolal do své ordinace Thomase Buse a hned se ho
zeptal: ,,Tak copak vam je, ¢lovéce?*

,,Ale, doktore Williamsi,*“ zanafikal Thomas Bus,
»UZ se mi nechce zpivat, ani nezvedam pullitry na
zdravi.** Kradmo se rozhlédl a potichu spiklenecky



zamumlal: ,,Je toho mnohem vic, co nemtizu délat.**

Jeho hlas byl stale skleslejsi, az nakonec doktor
Williams fekl: ,,Ano, m{j mily, vim pfesn¢, co vam
je. Thomasi Busi, pfi fizeni jste cely skreny, a to
zptisobilo, Ze vam dobfe nepracuji stieva.*’ Jeho hlas
se zvysil a hifmal: ,,Mate zacpu, Clovése, ZACPU -
jste plny ptebytecného odpadu. Nechal byste si doma
valet odpadky? Nevynesl byste je ven, aby je mohli
uklidit popelaii?**

Thomas Bus se zastyd¢l, svésil hlavu a zamumlal:
,M1Uj autobus jede kazdy den, ale ja pouze jednou
tydng.**

Dostavam velké mnozstvi dopisi, 30 az 40 denné,
jak jsem jiz psal, a piekvapivé hodné jich je o
zdravotnich problémech. Mnoho lidi, pfedev§im Zeny,
neradi navstévuji doktory a neradi s nimi probiraji
nekteré z béznych nemoci, poruch a neduhd, jez je
nejspis uvadeji do rozpakd, a proto pisi mné. V této
kapitole se budu zabyvat jednim nebo dvéma
zéacpa!

Taje pravdépodobné jedna =z nejzaludnéjsich
neduhdi &i nemoci, jez postihuje lidstvo. Clovék néco
podnikne, pokud ho trapi jiné druhy nemoci. Jestlize
vas boli zub, nechéte si tu proklatou véc vytrhnout.
Zlomite-1i si nohu, doktofi vam srovnaji kosti a ty
srostou. Ale zacpa? Lidé si zfejme mysli, Ze je jejich
stalym spolec¢nikem stejné jako nouze.

Mnoho lidi siln¢ véfi moudrym sloviim doktord,



ale doktofi jsou Casto v rukou vyrobcii farrnaceutik.
Bézné nachlazeni, a dokonce jesté Castéjsi zacpu by
mohl ¢lovék nazyvat ,,chlebem* pro farmaceuty. Za
,Jéky** proti nachlazeni a zacpé& bude utraceno mnoho
miliard liber a dolart . Doktor se fidi (nebo tiy se m¢l
fidit) dvéma starodavnymi pravidly. Prvni z nich
tvrdi, Ze uméni 1€cit spociva v rozptyleni pacienta a na
pfirodé¢ se nechd, aby samotnou nemoc vylécila.
Druh¢é pravidlo je primiim non nocere, coz znamena
,,predevdim neublizit**. At doktor u¢ini cokoliv, mélo
by to byt v souladu s t€émito dvéma pravidly. Za prvé -
ziskat pacientv zajem a doufat, ze pfiroda nemoc
sama vyléci, za druhé - neublizit. Bohuzel podle
nazori mnoha lidi doktor velmi ublizi, pokud
nevaruje pacienty pred nebezpecim zacpy.

Zacpa nas, ktefi chceme astralné cestovat, zajima z
jediného divodu. Ma-li ¢loveék notoricky zéacpu,
nemuze védomé astralné cestovat, i kdyz je zcela
bdély. Jestli se tedy chcete vydat na astralni cestu,
nejprve se ujistéte, ze vaSe vnitini prostiedi je v
poradku. Vnitini Cistota je dulezita, ze?

Starodavné cinské lékafské zaznamy ukazuji, Ze
davni Cinsti vidcové, cisafové a cisafovny i1 velci
vale¢nici pouzivali klystyry, aby svoje wvnitini
prostiedi udrZzovali tak cisté jako to vnéjsi. V dnesni
dobé se klystyr obvykle nazyva klyzma, takze 1 my
budeme pouzivat tento bézny ndzev, jelikoz klystyr je
podobny slovu klaster (anglicky cly ster - klystyr,
cloister — klaster). Této podobnosti se vyhneme,



kdyz budeme pouzivat slovo klyzma. Staii Cinané
pouzivali tzké bambusové stonky, jez vlozili do
vétsich stonkd, na které ptipevnili pist, jenz do stfev
vehnal bylinny roztok.

Egyptané tuto metodu také pouzivali: nejspiS ji
prevzali od Cinani. Okolo roku 1500 pi. Kr.
pouzivali Egyptané klyzma jako bézny Iécebny
prostiedek. Zastavali nazor, ze pokud vas uvnitt néco
boli, musite se zbavit piebytecnych zplodin, které
nejspiS tuto bolest zplsobuji. Nekteré z jejich
ptipravkii byly dost nepifjemné. Casto dohromady
smichali olej a med, coz byl obvykly zdklad jejich
smési.

V obdobi rozkvétu Francie okolo roku 1400 n. 1.
se klyzma téSilo velké oblibé. Brzy poté se klyzma
stalo velmi moderni lécebnou metodou a mnoho
vysoce postavenych rodin ho pouzivalo nejméné
jedenkrat denn€. V Anglii si vyznacné rodiny na
klyzma nechavaly vyrabét velmi plsobivé a zdobené
stiikacky. Pacient si sedl na dfevénou krabici s malym
otvorem, do kterého se umistila stiikacka, a poté se
pacientovi do stiev vstiikl peclivé ptipraveny roztok.
Pacient se okamzit¢ zvedl a chvatné pospichal tam,
kde se mohl svého nékladu zbavit. Moda se ale méni.
V dnesni dobé se zas tak Casto klyzma nepouziva.
Clovék se vyda do mistni lékarny, koupi zde ten ¢&i
onen balicek a bud’ jeho obsah spolkne, rozcumla,
rozzvyka, nebo vypije néjakou skodlivou smés, ktera
mu velmi cCasto zplisobi bolest a ma za nasledek



prudké vyprazdnéni stfev, ale v zadném piipade
nemoc neléci. Nijak se nesnazi ptekonat piicinu
nemoci. V dne$ni dobé se zdd, ze lidé cht&ji 1écit
pouze symptomy nemoci, ale vlastni pfi¢inu nemoci
neléci, coz je samoziejmé naprosto Silené a ani se k
tomu nechci nikterak vyjadfovat.

Lécebné metody prochazeji obdobim popularity a
nepopularity. Kdyz bylo moderni vytrhdvani mandli,
lidé si je nechavali vytrhnout. Stejné to bylo se
slepym stievem, lidé si ho nechévali odstranit, kdyz to
bylo popularni. Pro zeny nyni pfichdzi do mody
hysterektomie, o které se zminim jesté pozdéji.

Kdyz se ptestalo pouzivat klyzma, moda se vSak
velmi neblaze zmeénila. Co se tyce piekonani zacpy,
spravné pouzité klyzma mize udélat zdzraky. Nema
dobry vliv pouze na travici soustavu, ale plsobi
pfedevSim tam, kde je pfiCina zacpy. Mnoho lidi trpi
zécpou, protoze nepije dost vody. Clovék musi vypit
opravdu spoustu vody, chce-li zlstat zdravy, nebot’ v
naSich vnitfnostech se z jidla vytvoii kaSe, ktera poté
prochazi stfevy, odkud se z ni vstfebavaji vyzivné
latky a samoziejmé také voda. AZ se veskeré
nepotiebné zbytky jidla dostanou do sestupného
trac¢niku, stava se z kase tvrda, sucha hmota, ktera se
vylouc¢i kiecovitymi pohyby tra¢niku. Je-li hmota
prili§ tvrda, nemize se vyloucit, nebo jakmile se
vylouci, zplsobi bolest a podrazdéni. Tato hmota se
dostane snadno z téla ven pouze tak, ze ji zajistite
dostate¢nou vldhu, aby méla spise konzistenci mékkeé



pasty. Na soucasném trhuje ptili§ mnoho komer¢nich
projimadel, kterd zplsobuji podrazdéni, coz je
vysledek chemickych latek, jez podrazdi stfeva a ta
zaénou dostavat kiete. Casto dochdzi k tak velkému
podrézdéni stfev, ze se musi z krevniho obéhu doplnit
pfes sténu tra¢niku vlhkost, kterd se vstieba do zbytkt
potravy. Tak vznika dehydratace!

O tomto problému mi napsalo mnoho z vas.
Nejlépe bude, kdyz se sami pokusite navratit
rovnovahu do svych stfev tak, Ze si sami podate
klyzma. AZ se vam plivodni stav ve stfevech obnovi
az to bude potfeba, sem tam si muzete naordinovat
peclivé vybrané projimadlo. Abych zabrénil dalsi
hromadé dopisti o tomto problému, mozna bude lepsi,
kdyZ se o ném zminim jest¢ podrobnéji.

V dnesni dob¢é jedi lidé nepfirozené potraviny:
nekteré jsou umele vyrabény, a co do objemu jsou
velmi malé. Snite-li si jidlo, které nemé dost hmoty,
aby zaplnilo stfeva, nemohou stfeva svym pohybem
sunout vpied zbytky potravy, které je potieba
vyloucit. Je tedy dualezit¢ dodrzovat vhodnou
zivotospravu. Strava musi obsahovat dostatek hmoty,
kterd vyplni stfevo do jeho normalni velikosti tak, aby
sttevo mohlo svymi peristaltickymi pohyby zbytky
potravy posunovat. Strava musi byt také bohatd na
vlékninu, kterd stimuluje stfevo, ale nedrazdi ho stejné
jako dobfe provedena masaz, ktera té€lo povzbudi, ale
nepodrazdi.

Pijte také spoustu vody. Krev musi byt vodou



dostatené¢ zasobovana, aby si mohla udrzet v ptesné
mife svoji hustotu. Dostatek vody pottebuji pro svou
¢innost také ledviny a je nutnd i pro udrzeni vlhkého
prostiedi ve stifevech. Jite-li normalni, vyvazenou
stravu se spoustou ovoce a zeleniny, stieva vas
nebudou nijak trapit. V obchodnich domech vysedava
spousta lidi na stolickach jako chovné slepice na
bidylku, naklanéji se nad talif a hazeji do sebe jidlo
tak rychle, jak jen to jde. Tato hmota se dostane do
zaludku a chuddk stary zaludek musi jesté o to
usilovnéji pracovat, aby vSe potfadné rozmélnil.

Poté, co se Cloveék takto naji, spécha na autobus
nebo si bézi néco koupit, aby vSe stihl béhem hodi
nové pauzy na obéd. V pribéhu dne se stieva unavi
tim, jak se neustdle snazi sdé€lit svému majiteli, ze
potiebuji pracovat, proto se jejich impulzy zpomaluji
a zeslabuji. Mnoho lidi si viibec nev§ima toho, co jim
pfiroda sdéluje. Lidé jako napfiklad fidi¢i autobusd,
ktefi se pfi fizeni hrbi a omezuji pohyb ve svych
sttevech, a proto je u nich zicpa téméf nemoci z
povolani. Lidé si zfejmé mysli, Ze stfeva by méla
pracovat pouze tehdy, kdy to uznaji za vhodné jejich
majitelé, a také se domnivaji, Ze je nutny neustaly
piisun potravy.

Ptiroda takto ale nefunguje. Aby pfiroda spravné
pracovala, musite ji dat cas. Nedbate-li na piirodu a
jeji ptirozené funkce, zaplatite za to svym zdravim,
dobrou naladou a také se vam vyrazné snizi vase
bankovni konto.



Nyni vite, jak dilezité klyzma je, ze? V l1ékarné si
muzete koupit vhodny plastovy sacek ve tvaru
trubice, ktery se na konci zuzuje do vyvodu. Kazdy
slusny sacek na klyzma ma piibaleny instrukce k
pouziti. Je velmi dilezité, abyste klyzma pouzili
nékolikrat. Az budete mit stfeva v dobrém stavu,
zdravi se vam vrati. Poté byste jiz neméli trpét
zacpou, nemate-li néjakou zavaznou nemoc. Pokud
ano, v tomto piipad¢ si zajistéte péci lékare. Prosim,
méjte na paméti, ze nechci nijak nahrazovat vaseho
rodinného doktora. Nepiedepisuji zde zadné 1¢kaiské
oSetfeni. Snazim se pouze o to, abyste se vyhnuli
spousté trapeni, proto zde uvadim zakladni fakta,
ktera by mél kazdy znat a jimz by mél kazdy
naslouchat. Lidé by si tim uSetfili spoustu let nemo ci
a také pencz za doktory, ktefi se stejné¢ musi zabyvat
Nenabizim zde Iékafskou péci pro lidi s vaznou
nemoci. Pouze navrhuji oSetfujici proceduru, jez vam
pomize udrZzet dobré zdravi, coZ znamena, Ze
nebudete trpét zacpou.

Zavadéni kly zmatu je vzdy bezpe€né. Nej lepsi
polohu pacient zaujme, kdyz si lehne se skréenymi a
koleny pfitazenymi k hrudi na levy bok na rucnik
rozloZzeny na podlaze koupelny. Samotné zavadéni
klyzmatu je jednoduché a zvladnete to bez velkych
obtizi sami. Trpite-li velmi tézkou formou zéacpy, je
dobré pfidat 15 mililitrd tinktury z myrhy a 15 kapek
tinktury z echinacey do litru vody, kterd ma zhruba



teplotu téla. Tuto smés nalijte do saCku na klyzma a
pomalu si ji zavadéjte do stfev. Drzte ji pak uvniti tak
dlouho, dokud muzete. Smés se vsakne do tvrdé
hmoty ve stfevech, kterou tim zmek¢i, a ta projde
bezbolestné ven.

Poté, co se poprvé vyprazdnite, si znovu pfipravte
dalsi klyzma, ale tentokrat pfidejte do litru vody
télesné teploty pouze 15 kapek echinacey. Do druhé
smesi tedy nepfidavejte tinkturu z myrhy. Toto dalsi
klyzma vam pomulze v tom, Ze se zbavite hnisu i
kataru, ktery se vam mize schovavat ve stfevech.

Mozna vas bude zajimat, ze mnoho pacientil, ktefi
nemohou usty pfijimat potravu a polykat ji, mize byt
vyZzivovani ,,per rektum". Vyzivny roztok se v tomto
piipadé€ velmi pomalu zavadi do stiev, odkud vyZivuje
télo. Zapamatujte si, ze ¢im rychleji roztok do
kone¢niku vpravite, tim rychleji zase vy jde ven.
Chcete-li, aby 1é¢ivy roztok ve sttevech néjakou chvili
zustal, klyzma zavadéjte velmi pomalu. Vyzivny
roztok budete samoziejmé aplikovat pouze na zakladé¢
ptedpisu od vaseho lékare.

Své vlastni 1écebné postupy proti zacpé maji
domorod¢é kmeny po celém svété. Domorodci z Jizni
Ameriky, a to pfedev§im z vnitrozemi Brazilie, ndm
dali jedno z nejznaméjSich projimadel - cascaru sa-
gradu neboli posvatnou kiru. Kdyz brazilsti
domorodci trpi zacpou, jdou ke svému carodéjnému
doktorovi, od kterého dostanou kousek posvatné kiry,
jiz zacnou zvykat. Chutnd opravdu piiSern¢! Poté, co



ji chvili zvykaji, se diskrétné vzdali do hustého kiovi,
kde n¢jaky cas pobudou. Kdyz se znovu objevi, jejich
zdravi je vyrazné lepsi, ale pravdépodobné vypadaji
trochu bled¢ kvuli tomu, co praveé prozili. Jestlize se
posvatna kura pouze zvyka, ma velmi devastujici
ucinek. V soucasné dobé ji vSak zkrotili chemici a
muzete ji dostat v odstupiiovanych davkach.

AZ se vam zanesend stfeva uvolni a zbavi se
odpadu, méli byste prozkoumat svoji stravu a zmenit
ji, bude-li tfeba. Tim, ze budete spravné jist, si
zajistite pravidelnost stfevnich pohybii a zvyknete si
naslouchat ptirodé. Zkousejte to kazdy den ve stejnou
dobu. Nevadi, Ze se jeden den kyZeny vysledek
nedostavi, sed’te tam a myslete na né&j. Kdyz si tento
zvyk vypéstujete a budete jej vZzdy dodrZzovat, ukazete
tim pfirod¢, ze jste pfipraveni a ochotni. Jste-li
pfipraveni a snaZite se, ptiroda vam vyhovi.

Z projimadel, kterd muizete pouzit, jsou nejlepsi
rostlinna. Cascaru sagradu miZete brat v tabletach i
jako roztok. Také sennu dostanete v tabletach c¢i
tekut¢ formé. Diky nim dosédhnete pozadovaného
vysledku bez bolesti. Na trhu je také nékolik
chemickych smési, ale ty jsou skutecné piiSerné
nebezpecné, zatimco cascaru muizeme oznacit jako
Lpilulky viry*“. Pamatujete si pfece, ze vira 1 hory
pfenasi. No ano, a nezapomeiite, Ze kdyZ si vezmete
projimadlo, je potieba vypit spoustu vody.

Jaky by mélo smysl vzit si projimadlo, které
dokéze rozhybat stieva, kdyz pfitom hmota, kterou



potfebuje pohnout, bude pfili§ tvrdd na to, aby se
mohla posunout? Vezmete-li si projimadlo, je zcela
zasadni, abyste vypili spoustu vody, jinak vam
projimadlo zptlisobi bolest, aniz by se dostavil
potiebny vysledek. Pamatujte si také, Ze vody
nemuzete vypit piiliS mnoho. Zkusite-li ji vypit
nadmérné mnozstvi, zjistite, ze to stejné nelze.

Vase zdravi zavisi predev§im na tom, zda mate
Cisté vnitinosti. Je-li vase wvnitini prostifedi Cisté,
muzete se pustit do astralniho cestovani.

Mnoho zen mé pozadalo, at’ néco napisi o dalsi
zalezitosti, a to zivotni zmén€ - menopauze. Mnoho
zen se ji dési vic nez smrti. Mysli si, Ze se snad
zblazni nebo néco podobného. SlySeli o ni skutecné
fantaskni povidacky a obavaji se toho nejhorsiho, aniz
by o ni cokoliv védéli. Menopauza je obdobim zmén.
Zena najednou pies noc nedokdze porodit dité.
Obdobim zmén jste vSak prochazeli, uz kdyz jste
dospivali. Hol¢icka prochazi détstvim a postup né
dospiva v Zenu. Je individualni, zda se ji stane ve
véku dvanacti, tfinacti nebo ¢trnacti let. V této dobé si
uvédomuje zvlastni véci, jez se v ni odehravaji. Méni
se jeji postoj k zivotu i celé jeji télo, jelikoz v urcitém
zivotnim obdobi zacne télo vytvafet rozlicné
chemické latky a uvoliiovat je do krve. Divka posléze
zjisti, Ze ma svoji prvni menstruaci, a poté je jiz
schopnd porodit dité.

Vyvoj z holcicky v dospélou zenu spociva v tom,
ze se do jeji krve zanou vyplavovat vSechny mozné



druhy chemickych latek, které ptipravuji divku na
matef'stvi a moznost porodit dité. Poté vSak v ur¢itém
obdobi jejiho zivota zasobovani chemickymi latkami
postupné odeznivéa a Zena si vétSinou zacne piipadat
zbyte¢na. Kdyz uz nemtze mit dité, citi, Ze vSe bude
jinak. Také si mysli, Ze nebude mit ani zadny sexualni
zivot. To je samoziejmé& blaznovstvi. Mnoho Zen -
kdyz vstoupi do menopauzy — proziva nej Stastnéjsi
obdobi svého zivota. Mnoho z nich také zjisti, Ze jsou
velkymi  umélkynémi nebo  designérkami i
hudebnicemi poté, co jim skoncilo obdobi plodnosti.
Ptiroda vezme moznost porodit dit€, ale veskerad
energie, pritbojnost, iniciativa a prosté vSechno mize
proudit do jinych véci jako tfeba do uméni a do toho
muze byt zena dobrou manzelkou atd. Protoze kdyz
se Zena stard o malé deti, nemusi nezbytné byt dobrou
Zzenou svému muzi. Po menopauze se ji stdit mize a
Zzeny mohou po menopauze zaZivat nejStastnéjsi
obdobi sveho Zivota.

Zeny se mé ptaji, co maji béhem menopauzy délat.
Odpovéd’ zni: pamatujte si, Ze prochazite zmé nou.
Jste jako auto, které roky jezdilo na benzin a nahle
musi jet na petrolej. Provedete-li spravné upravy,
pujde vSe hladce. Pamatujte si, ze menopauza je zcela
pfirozena a nastane ¢asem u kazdé zeny. Spatné ji
snasi pouze ty Zeny, které se ji pfili§ obdvaji. Neni
potieba se toho jakkoliv znepokojovat. Uvédomte si,
ze zmény se prosté d&ji. Zistane- te-li klidné, zmény
se uskutecni mnohem rychleji. V pribéhu menopauzy



se muze stat, ze vas zacne bolet vice hlava, nez je u
vas obvyklé, ale to Casem odezni. Véci se brzy
urovnaji a uz se nebudete citit nijak zvlastné. Také
vas piestanou obtézovat mésicky a budete Stastnéjsi.
Po menopauze mnoho zen trochu pfibere, protoze
rizné chemické latky, které se nyni prestaly
vylucovat, spalovaly prebyteény tuk a mély za
nasledek atraktivni vzhled. Az se tyto latky pfestanou
vylucovat, télo se mize trochu zakulatit, ale s
vhodnou dietou a cvi¢enim to muzete zvladnout, a
vypadat dokonce lépe. V Zadném piipad¢ nevéite
povidackam o starych Zzenach, ve kterych se tvrdi, ze
ztloustnete jako bachyné, daji véas do blazince,
narostou vdm vousy a knir, a vSechny mozné dalsi
nesmysly.

Menopauza je ptirozena a docela obycejna
zélezitost, ale budete-1i ptilis$ rozrusené ¢i podrazdéne,
vas lékaf vam miZe pfedepsat vhodnou hormondlni
lécbu. Hormony si nemuzete naordinovat samy,
protoze je mnoho rtiznych druht hormont, a vez-
mete-li si Spatny hormon, neudéla vam viibec dobfte.
Jestlize vam béhem menopauzy piipada Zivot
nesnesitelny, navstivte svého lékafe a feknéte mu
rovnou, ze byste chtély ohledné svych pociti néco
udé¢lat. Je smutné, ze se mnozi lékafi domnivaji, Ze
menopauza je tak vSedni, ze je détinské, kdyZ si na ni
Zena stézuje, a povazuji to za ztratu Casu. Je-li vas
1€kat takovy, feknéte mu jasné, co chcete, a uvidite, ze
to dostanete. Jestlize vam s hormondlni 1é¢bou



nevyhovi, bézte k jinému l€kafti, protoze kazdy 1ékar
je jiny.

Jelikoz jsme se nyni dostali k Zenskym potizim,
zminim se zde o operaci, jeZ je zndma pod ndzvem
hysterektomie. V  dne$Sni dobé hysterektomii
podstupuje mnoho zen, aniz by o této operaci cokoliv
veédeli. Hysterektomie se stala u nékterych zen téméf
symbolem spolecenského postaveni. Stejné tak se
stalo v Americe a Kanadé¢ symbolem spole¢enského
postaveni noSeni sméSnych plastovych helem.
Muzové, kteti chtéji vypadat jako drsni chlapi, nosi
hloupé malé plastové helmy, které maji rizné barvy, a
podle nich se d4 poznat, do jaké spolecenské ttidy
patii - naptiklad ukazuji, Ze dotycny pracuje jako
stavebni dé€lnik, konstruktér leSeni, kopa¢ ptikopt
nebo zahradnik (ano, smésné malé helmy u nés nosi
dokonce 1 zahradnici).

Stejné tak Zeny nyni povaZzuji hysterektomii za
symbol spoleCenského postaveni. Jednd se opét o
moderni zalezitost, jako tomu bylo v pfipadé
odstranéni mandli a slepého stfeva. Nyni pfisly na
fadu vajeCniky. Mnoho vdanych zen, dokonce i
svobodnych, se ptece nebude obtézovat jakoukoliv
formou kontroly porodnosti a misto toho rovnou
podstoupi hysterektomii3, coz je vyjmuti délohy a
vajecnikd.

3 Hysterektomie je termin oznacujici operaci, pii niz je Zen¢ odstranéna
déloha. Vynéti délohy i vajecniki je vykon oznacovany jako hysterektomie a
ova- rektomie. Vyhasnuti hormondlni ¢innosti nastdva po odstranéni
vajecnikl, samotna hysterektomie ji nezptsobi, a tedy ani menopauzu.



Poté nemohou mit uz zadné déti, ale zato mohou
provozovat sex, kdykoliv chtéji, a vseje docela
bezpecné.

Neni to vSak tak jednoduché, jak se na prvni
pohled zda. Hysterektomie je skutecné velmi skodliva
a nem¢ly byste ji podstupovat, nemate-li zavaznou
chorobu. Jestlize vam va§ lékat fekne, Ze trpite
nemoci a potfebujete hysterektomii, nepovazujte jeho
slovo za bernou minci, radéji navstivte jiného doktora
a vyslechnéte si i1 jeho nézor.

Je politovanihodné, Ze pro lékafe je jednoduché
fict Zené, aby Sla na operaci. Lékafi to nijak neublizi,
naopak mu to pfinese penize a z Iékatii se stavaji ¢im
dal vétsi obchodnici. Musi si vydé€lavat na Zivobyti,
zaplatit drah4 auta 1 zafizeni, a je-li Zena ochotna za
operaci zaplatit, jemu to nijak neublizi. Tady vidite, Ze
zapadnim lékaiim moc nevéfim. V Kanad€ jsem se s
nékterymi z nich setkal a myslim si, Ze jsou to
zbyte¢né¢ oslavovani feznici. Ale zpét k nasi
hysterektomii.

Je-li pro vas operace nezbytné nutnd, uvédomte si,
Ze bude mit za nasledek uméle vyvolanou menopauzu,
umeéle vyvolanou Zivotni zménu. Po ni se z vés ale
nestane piebytecnd lidskd troska. Muzete Zzit zcela
normalni zivot, akorat s tim rozdilem, ze nebudete
moct mit déti. Je vSak zcela nesmysl né, kdyz se
mlada Zena, feknéme ve véku 25 az 30 let, rozhodne
jit na hysterektomii z toho divodu, aby neméla déti,
zatimco Zena ve v€ku 40 az 50 let zazila normalni



sexudlni zivot a jeji té€lo a Nad- j& diky tomu vyzrélo.
Provede-li se tato drasticka operace hysterektomie
pied obdobim zralosti, nema Zena dostatek zkuSenosti,
které prichazeji spolecné s menstruaci atd. Kdyby
piiroda chtéla, aby zeny prodélaly svou Zivotni zménu
ve véku 25 let, zafidila by to tak. Neni proto spravné,
aby c¢lovék menil ptfirodu kvili svym hloupym,
prazdnym rozmartim, ale pouze tehdy, je-li nezbytné
nutné tuto operaci provést z ditvodu zavazné nemoci,
kterd nemtiZze byt vylécena jinymi prostredky.

Damy, jestlize tedy na hysterektomii jit musite,
chovejte se tak, jako byste spolecné se zavaznou
operaci prochéazely zaroven zivotni zménou, protoze
tim ve skuteCnosti operace je. Uv&€domte si, Ze v
prabéhu pfirozené zivotni zmény dochazi k tomu, ze
beéhem dlouhého obdobi dochdzi k postupnému
snizovani chemickych latek v krvi, ale v piipadé
hysterektomie se pfisun latek velmi drasticky zastavi
a krev se po chemické strdnce ndhle zméni. Proto se
po hysterektomii nckteré zZeny chovaji ponckud
zvlastné, jelikoz vSe se stalo tak nahle a ony nevédély,
na co se maji pfipravit. Po operaci oCekavejte toto:
musite se zotavit z fyzického pooperacniho Soku a
musite si zvyknout na jiné, rozdilné chemické slozeni
krve. Po ur¢itou dobu se budete citit dezorientované,
ztracené a nejisté. Obcas miliZete mit tfes, bolesti
hlavy a také zvlastni bolestivé pocity v dolni Casti
bficha. Ty vSak pominou, kdyZ je nechate byt, a
znovu budete moci délat normalni véci.



Muzete si uzivat sexu i sportovat. VSe zavisi na
vaSem postoji a nastaveni vasi mysli, protoze jste tim,
co si myslite, Ze jste.

Jednou z hlavnich pfi€in pro hysterektomii je
frigidita. Muzi pfece na hysterektomii jit nemohou,
ne?! Rodice ze ,,staré Skoly" Casto fikali svym détem
o sexu samé hrozné véci. Jeste¢ pred par lety matky
ucily své dcery, ze je sex hrozna, pfiSerna, odporna a
nechutnd zalezitost, a jeSté¢ spoustu dalSiho jim v
tomto smyslu navykladaly, coz mélo za nasledek to,
7e dcery vzaly tato presvédCeni za sva a sex se jim
hnusil. Kvili tomuto piesvédéeni se pak jejich dceram
rozpadla manzelstvi.

Znam Zenu, kterou jeji matka tak vydésila ohledné
sexu, ze ackoli je nyni podle zmény ptijmeni vdanou
pani, nezn4 viibec télo svého manzela a on nezna jeji.
On je povahov€ velmi dobry clovek, ale nema
potfebnou jiskru ani neni ambicidézni, coz o ném lze
dle predchoziho oc¢ekavat. Tito lidé Ziji svilj spolecny
zivot s takovym nadSenim, jako ho spolu ziji salat a
kapusta na pfihradce v mrazdku. O sexu jsem se pred
touto Zenou zminil jedinkrat a ona se rozpaky, hriizou
a Sokem upln¢ rozzuila. Dle mého peclivé zvazeného
nazoru je témer Silena, protoze Se sexu tak boji.
Neustale se obava, ze bude znasilnéna.

Ma to tragické nésledky, pokud matky predéavaji
svym dceram naprosto faleSné predstavy o sexu. Ale
vinu nenesou pouze matky. Mnoho lidi, jez se
prohlasuji za ezoteriky, tvrdi ostatnim, Ze sex je



necisty a zabranuje lidem postoupit dal v ezoterickych
naukach. Nic nemuze byt dale od pravdy. Urciti lidé
sex pottebuji a urciti lidé ne. Nemuzete strkat vSechny
lidi do jednoho pytle. Co vyhovuje jedné skuping,
nevyhovuje druhé. Rozhodné zde chci prohlésit, ze
sex vam nijak neublizi, jen prospéje, a to v ptipad¢, ze
se oba dva partnefi miluji. Pokud se nemiluji, ma
sexualni akt na télo pouze Skodlivy ucinek stejné jako
ostatni véci, které nici télo.

Bohuzel urcité cirkve, a predevsim katolicka, uci o
sexu spoustu nesmyslli. Sam jsem zacal katolickou
cirkev vice zkoumat a zjistil jsem, Ze ji zalozili stafi
muzi, ktefi se zen Upln¢ désili, ale zas az tak se
nedésili ostatnich muzii a malych chlapcti! To musi
nekteré z vas Sokovat, ale jste-1i Sokovani, zanéte si
o tomto tématu vyhleddvat informace a sami na to
piijdete. Jestlize mate penize, vydejte se do Vatikanu.
Vymyslite-li si dostate€né dobrou vymluvu, miiZete si
ve vatikanskych knihovnach prohlédnout nékteré
knihy, dokonce 1 historické. VZdy mé€ nesmirné
pobavi skutecnost, Ze Vatikan vlastni nejvétsi sbirku
erotické literatury a pornografickych obrazki z celého
zapadniho svéta. Pritom katolici ve svych kdzanich
sex zatracuji.

Sex je normalni, sex je pfirozeny, sex je pro urcité
lidi zcela nezbytny. Kde viibec bere katolicky knéz
pravo diktovat néco ostatnim lidem? Jak mulze
katolicky knéz, svobodny muz, fikat vdané zené&, co
ma a co nema délat? Mluvi o vécech, o kterych



nema ani ponéti - nebo by nemél mit, je-li pravy
katolicky knéz.

Mozna bychom méli zahajit kampan proti dychéani
- budeme katolickym knézim tvrdit, Ze pachaji
smrtelny hiich, kdykoliv se nadechnou nebo kdykoliv
vyslysi volani piirody. Podle toho, jak nékteti z nich
vypadaji, mnoho smrtelnych hficht nepachaji.
Nejspi$ vam jiz doslo, ze katolické knéze moc v lasce
nemam, a mate pravdu. Jsou dle mého nazoru piilis
bigotni. Chopi se pramene kiest'anstvi, zamknou jej a
schovaji, misto toho, aby Bibli zkoumali a zjistili si
néco nového o zakladateli kiestanstvi. Podivejme se
na stary piibéh o Adamovi a Evé, hadu a jablku. Dle
vychodnich nauk pfedstavuje had muZzsky orgén a
l ablko schranku na seminka.

Ctete-1i nekteré pasaze z Bible ve svétle vychodniho
poznani, budete se mnou souhlasit v tom, Ze jsou
napsany dle vychodniho zptisobu mysleni.

Mojzi§ byl nalezen v rakosi, ale tam ho dali
Zahradnici Zemé, coZ jsou bytosti zndmé pod nadzvem
UFO. Déli ho tam, aby ho zde lidé nasli, cozZ se také
stalo. Pozd¢ji Mojzi§ vystoupil na horu... Mojzis
vibec de¢lal spoustu zvlaStnich véci. Prectete-li si
znovu piisluSné kapitoly Bible, najdete v nich, ze
Mojzi§ na hote vstoupil doprostied oblaku. Nebylo to
ale tak, Ze na hote vstoupil do vesmirné lodi UFO?
Mojzi§ dostava hil, kterd neni pozemskym vytvorem,
ale byla vytvofena v jiném svété. Ve skutecnosti byl
Mojzi§ vesmirny ¢lovek, ktery byl na Zemi vysazen



za urcitym ucelem. V nasledujici kapitole se budeme
UFO vice =zabyvat, ale jest¢ bych zde chtél
poznamenat, ze fimskokatolického knéze s jeho Cirou
zaslepenosti a ignoranci lze jen tézko prekonat. Znam
je, spoustu jsem jich potkal, ale ani jeden z nich se mi
nezamlouval! Citlivé a s upfimnou touhou po poznéni
jsem se s nimi snazil vést rozhovor, ale katolického
knéze vzdy velmi rychle vyvedete z rovnovahy, zacne
si pohravat s kolarkem, z¢ervena a chvata pry¢. Tak
uz bylo dost katolickych knézi!
Dostavam casto dopisy od lidi, jiz se zajimaji

0 drogy jako LSD, marihuana, peyote a dalsi spoustu
téch hriz. Prekvapujici pocet téchto lidi mi piSe z
vézenskych cel z celé Ameriky. Ptaji se mé& nato, co si
myslim o LSD, jak se divim na marihuanu a na dalsi
drogy. MoZna by stélo za to, abych se

1 zde k nim jasné vyjadfil: LSD, marihuana, peyote
a vSechny ostatni drogy maji opravdu velmi Skodlivy
ucinek na Nadja. Cheete-li si ubliZit - potom je to
vase volba, ale neni dobré si nicit své Nadja, protoze
zde na Zemi pouzivate pouze jednu desetinu svého
védomi, takze nevite, co téch dalSich devét desetin
chce. Drogy tohoto druhu zamotévaji stfibrnou $itiru
a zpusobuji deprese. Aura po nich mize byt v
nékterych mistech zkroucend a Skodlivé jizvy
zanechavaji také na astralnim téle. Nem4 Zadny smysl
Skodit svému télu kvili novym zazitkiim, jeZ jsou
stejné uméle vyvolané. Tyto drogy se daji pouzit
jediné v rukou kvalifikovanych  Iékatskych



vyzkumnikd, jelikoz u nich Ize pfedpokladat, ze védi,
co Cini, jinak by nebyli kvalifikovanymi odborniky.
Rozhodn¢é vam radim: drog se vyvarujte. Musite-li v
ramci vasi 1ékafské diagnostiky brat Iéky, at’ vam je
predepiSe 1ékaft, ale s drogami si sami nezahravejte.
Ani si nedokazete predstavit, jak si jimi muzete
ublizit! To nas pifivadi k dalSimu tématu.

Mnozi lidé¢ si zfejmé mysli, ze spachali n&jaky
zlo€in, kdyz onemocni. Dostal jsem dopis od damy,
ktera zastavala nazor, Zze nemuze duchovné ani v
ezoterickych naukéch nijak postoupit, protoze je po
fyzické strance slabd. Velmi zoufala nad tim, Ze
musela kdysi diiv nesmirné htesit, a proto nyni nema
dokonalé télo.

Vite, ze skute¢né zdravi jedinci nemohou do ezo-
teriky nijak proniknout! Podivejte se na nckteré
fotbalisty, baseballové hrace a vSechny ostatni. Staci,
kdyz se podivate na jejich fotky. Mohou mit svaly
jako provazy, ale mnoho z nich vypad4, ze jim v
hornich urovnich néco schazi. Prosté si prohlédnéte
fotky té€chto popularnich hract a posud’te sami.

Pokud jsem dobte vysledoval, ¢lovék musi trpét
ur¢itym fyzickym neduhem, aby zacal byt skutené
vnimavy vii¢i duchovnim sférdm. Jeden velky tibetsky
véstec byl velmi nemocny, a pfitom velmi presny ve
svych proroctvich. Kdyz se do tohoto tématu ponofite,
zjistite, Ze vSichni skute¢né¢ nadani ezoterici maji
néjaky fyzicky nedostatek, ktery zvysuje jejich troven
vibrace az do takové miry, ze zaCnou ovladat



jasnoziivost nebo telepatii. O tom muzete sami
poptemyslet. Casto se stava, ze &lovék nema fyzicky
nedostatek ¢i nemoc z toho divodu, Zze zpracovava
svoji karmu, ale kvuli tomu, Ze se jeho osobni vibra
ce potfebuji zvysit natolik, aby mohl pfijimat vySsi
frekvence a mit vhled do skrytych souvislosti.

Lidé mi pisi, ze musim mit hroznou karmu, kterou
musim odzit, protoze jsem m¢l koronarni trombozu,
tuberkulozu, néckolik dalSich nepfijemnosti a také
jsem mél skute¢n¢ velmi tézky zivot. Ale tak to neni,
nejde vilbec o zpracovani karmy. Stalo se to kvuli
tomu, ze zde madm na praci urcity ukol. Prosim,
nepiSte mi tedy znovu, Ze jsem musel byt ve svém
minulém Zivoté velmi podly, jinak bych v soucasném
zivoté tolik netrpél! Vim, kdo jsem v minulém Zivoté
byl, co délam nyni a také to, kam sméfuji. Tam bych
se vSak dostal daleko rychleji, kdyby zde bylo vice
lidi, ktefi by mohli pomoct. Provadél jsem specialni
vyzkum ohledné lidské aury, pokouSel jsem se
sestavit specialni pfistroj, diky kterému by kazdy
mohl vidét auru, ale vzdy doSlo na otdzku penéz.
Snazi-li se ¢lovek ziskat penize na vyzkum, je ihned
automaticky podeziely. Pokousel jsem se pfimét lidi,
aby studovali, ale zase se opakovalo totéz. Lidé maji
hrizu z toho, ze se budou muset uskrom- nit a
nekoupi si néco na sebe.

Ale ujistuji vas — ne! Nezpracovavam karmu,
mam zde urcity ukol.

Nanestésti se tento ukol tyka z velké ¢asti lidského



téla, a tak lidi vzdy napadne: ,,On chce ptfece penize!
On chce sex!*“ Co se tyka toho druhého, docela se
myli! Tady se chopim pfilezitosti, abych zde uvedl, Ze
takzvani promiskuitni Norové ¢i Skandinavci maji k
sexu 1 k lidskému télu docela spravny postoj.
Koneckoncu kiestané tvrdi, Ze lidské télo bylo
vytvofeno dle obrazu Boziho, pfitom se obraz Bozi
boji ukazat, a tim vSe akorat kazi. Skandinavci takovi
nejsou. Maji otevienou mysl, stejné jako je tomu u
Evropanii a samoziejmé také Japoncl. Ameri¢ané,
lIépe feceno obyvatelé Severni Ameriky jsou, co se
tyce lidského téla a sexu, az désivé nevyzrali. Nevédi,
co je to laska. Chtéji pouze sedét pfi mesicnim svitu v
kabrioletu a libat se. Chté¢ji se muchlat, mackat, strkat
a rozdmychévat v§echny emoce, ale pfitom jdou proti
pfirod¢ a odmitaji zavérecnou a nejsilngjs$i emoci.
Kdyz se vsSelijak muchlaji, akorat tim vytvateji
vétsi frustraci, nepochopeni a zklaméani. Nicméné
Severni Amerika je jeSté mlady kontinent a ja se na né
divam jako na batolata, kterd zatim sama se sebou 1 s
ostatnimi experimentuji a jest¢ dlouho bude trvat, nez
vyrostou a dospéji.
milovat kvili tomu, aby je rodi¢e neslySeli!
Paneboze! Jestlize by rodice pied n&jakou dobou
nedélali stejnou véc, tento manzelsky par by prece
vibec nebyl. To mé pifivadi k tomu, co jsem zde jiz
psal. Nic Spatného na sexu neni, pokud se partnefi
skutecné miluji. Lidé, ktefi proti sexu vystupuji, jdou



proti nejveétsi sile v lidském Zivoté a dle mého nazoru
jsou to akorat blazni.

Prave jsem dostal dopis, ve kterém se Ctenaf pta na
lidi, jiz pravé umiraji. ,,Je pravda, ze se lidé casto
usmivaji, kdyz umiraji?” Ano, usmivaji se. Kazdy,
kdo pracoval s velmi nemocnymi ¢i umirajicimi, to
muze dosvédcit. Vétsina lidi se ve chvili smrti usmiva
a vypada stastn¢. Skute¢n¢ vypadaji, jako by se prave
setkali se svymi milovanymi - cozZ se vlastné opravdu
déje! Az nadejde vase chvile odchodu z této Zemé,
radujte se, jelikoz o vas bude postardno a shledate se
se svymi bliznimi. Nemusite se ni¢eho obavat. Na
druhé strané tohoto Zivota, na druhé stran¢ opony,
kterou nazyvadme smrt, je Stésti, svétlo a radost.
Radéji si na ni pockejte. Nemuzete zemfit, nez
nadejde vas Cas, a pokusite-li se o to, pfijdete zpét za
daleko horsSich okolnosti. Stoji za to si pockat. Kdyz
opoustite tuto Zemi, zaZivate velmi piijemné véci.

JiZ jsem toho o 1ékatich hodné napsal. Je jich velmi
mnoho. Také se da fict, Ze primérny lékat je v dnesni
dob& pouhy obchodnik. Musi si zajistit Zivobyti a
vydélat tolik penéz, kolik jen muize. Zjis- tite-li, Ze
trpite nemoci, kterd vyzaduje 1ékatskou péci, dejte si
tu praci a najdete si skutecné nejlepSiho praktického
I¢kate. Prakticky lékat se od specialisty 1i$i v tom, Ze
dokdze diagnostikovat a IléCit témét jakoukoliv
nemoc. Jestlize se budete ptat, uslySite o rtznych
Iékatich riizné zvésti. Na doktora se zeptejte svych
kamaradt nebo kdyz budete v obchodé. Zjistite-li, ze



vam vas prvni lékai nevyhovuje, tak se nic ned¢je!
Jejich spousta, zkuste jiného.

Rad bych vas ale varoval, najdete-li dobrého
praktického lékate, drzte se ho, jelikoz ma cenu své
vahy ve zlat¢ a k tomu jest¢ misy s diamanty. Az
najdete vhodného a dobrého 1€kate, at’ vam poradi,
zda potiebujete sluzby specialisty. Zna vSechny déje v
lidském téle a pozna lépe nez vy, kdy v ném néco
nefunguje tak, jak ma. Najdéte tedy dobrého
praktického 1ékare, poznejte ho, duvéifujte mu a
feknéte mu o vSech svych symptomech.

Nikdy nezadejte lékarnika, aby vam ptredepsal
I¢ky4. T kdyby byl jako lékarnik vyjimeéné dobry,
nebude mit takovou kvalifikaci jako prakticky lékar.
Urcit diagnozu 1 predepsat vhodné Iéky musi vas
doktor.

Ted’ napiSi néco, co mi moc popularity nepfinese.
Radim vam, ze az onemocnite, rozhodné bézte za
klasickym praktickym lékafem a vyhnéte se
duchovnim 1éCitelim 1 ostatnim, kdo nemaji
vystudovanou  odbornou  Skolu. Uvedu zde
jednoduchy piiklad. Je zcela jednoduché uvést do
hypnézy CElovéka a béhem ni ho piimét uvéfit, Ze
nema takovou ¢i onakou nemoc nebo takovy ¢i onaky
symptom. Tuto nemoc muzete ,vyléCit", ale
nevyznate-li se v lidském téle a v mediciné natolik,
abyste mohli svou praci dobie vykonat, mizete docela

4 Tato praxe je obvykla v USA; V Cesku lékarnici predepisovat 1éky
nesméji - pozn. red.



jednoduse nastartovat daleko horsi nemoc. Tim, ze do
1é¢eni zapletete duchovno a lécitele-hypnotizéry, kteti
nemaji 1ékarské vzdélani, mizete zménit neSkodnou
bulku v rakovinovou tkan. Az budete nemocni,
rozhodné navstivte praktického Iékare, ktery ma
klasicke Iékatské vzdélani.

Mnozi lidé jsou =zmateni ohledné riznych
Iékatskych specializaci. Rad bych zde zminil v
abecednim poradi nekolik nejobvyklejsich
specializaci.

ALERGOLOGIE zkouma neobvyklé reakce téla

na urcité latky.

ANESTEZIOLOGIE je 1ékatska specializace,

ktera se zabyva podavanim anestetik, jinymi slovy

tlumenim bolesti.

DERMATOLOGIE se zabyva koZnimi nemocemi.

ENDOKRINOLOGIE zkouma zlazy s vnitini

sekreci.

GASTROENTEROLOGIE se zamétuje na zaludek

a stieva.

HEMATOLOGIE je véda o krvi. NEUROLOGIE

se zabyva nervovou soustavou. OFTALMOLOGIE

znamena ocni l1ékafstvi. OTOLOGIE. V

nemocnicich se zavedlo a sestry ¢asto pouZzivaji

nazev ,,usni, nosni, kréni*. Spravny ndzev pro tyto
specializace je otologie, rinolo- gie, laryngologie.

PEDIATRIE je 1ékatska véda o détskych

nemocich.

PROKTOLOGIE. Proktolog by mél dostat né¢jakou



vysokou namoinickou hodnost, protoze zli
jazykové mu nefeknou jinak nez ,fitni admiral"
Zabyva se tedy onemocnénim koneéniku a fitniho
otvoru.

PSYCHIATRIE zkoumé mentélni poruchy a
neméla by se zaménovat za FYZIATRII, jez se
zabyva léCebnou rehabilitaci.

RADIOLOGIE je prace s rentgenem.
THORAKALNI CHIRURGIE se zaméfuje na
operace hrudniho kose.

UROLOGIE je nase posledni specializace a tyka se

vseho, co souvisi s mocopohlavnim ustrojim. To

znamena s ledvinami, mofovym méchyiem a

pohlavnimi organy.

Tak ted’ vite, co znamenaji tyto odborné¢ ndzvy.
Muize se to hodit, az vam va§ prakticky lékat Ci
nékdo z vasSich kamarddu fekne, Ze mate navstivit
urcitého specialistu.



CTVRTA
KAPITOLA



Noc byla mrazivé chladna. Na protéjsi strané silnice
se na kefich a malych stromcich tipytil tenky
poprasek sn¢hu a dodéval jim vano¢ni atmosféru. V
dali za malou zahradou hlu¢né zabafala dieselova
lokomotiva a mezitim c¢ekala na signal, ze je cesta
volna, aby mohla dotdhnout piedlouhou tadu
nalozenych aut do New Yorku. Vezla tisice novych
automobiltl z Detroitu pfes Kanadu do Ameriky.

Na kopci z véze moderniho kostela se rozezvucely
zvony s tak velkou razanci, Ze se vSe zacalo tiast a
hrbilo strachem. Do pozdni noci zaznivalo z blizkého
hotelu hyfeni a radovanky sazkait, jiz oslavovali své
vyhry z dnesSnich dostihti ¢i zapijeli své nestésti.

Dobfe zndmi majitelé sazkovych spolecnosti zafili
radosti, jelikoZ dne$ni den byl opravdu sazkovy
zabijak. Rec¢ se jasné nesla, cinkéani sklenic a lahvi se
ostfe rozeznivalo no¢nim vzduchem a hfmotny zvuk
neustalého otevirani a zavirani pokladny dokazoval,
ze alespon n¢ktefi si uzivaji blahobytu.

Po dlouhém zeleznicnim mosté¢ si to domi
bezstarostné hasili 1idé ze svych nocnich sluzeb z
obchodii a tovaren a zcela zapominali na policisty,
kteti zde pravidelné¢ méfi rychlost. V levém jizdnim
pruhu s bezduchou robotickou pravidelnosti blikala
neonova signalizace a zabarvovala snih do krvavé
cervené, potom do zelené a opét do Cervené.

V mrazivém vzduchu se ostfe mihotaly hvézdy a
obloha byla priizracné jasna bez jediného mracku. Ani
pruh koufe nezastinil svétlo pravé vychazej ici-



ho mésice. Vzduch byl kiupavy a téméf zvonil, jak
velky byl mraz.

Stary muz sedél bez hnuti na starém rozviklaném
voziku, tu se nahle zvedl a oteviel okno dokoran.
Chladivy vzduch byl pro muze velkéa vzpruha, jako by
se po horkém dni nadechl nového Zzivota. Starému
muzi chlad nijak nevadil, ale nemohl vystat horko.
Jelikoz noc jiz pokrocila, sed¢l v pyzamu na voziku a
popojel s nim k zakrytému pifedmétu blizko okna.
Odstranil z n¢ho pokryvku a odhalil silny teleskop.
Rychle ho umistil na spravné misto a zacal ho
zamétovat na malé svétélkujici body, jez jsou od nas
tak nesmirné daleko.

,»Chces, abychom tady vSichni umrzli?” zeptal se
mirn¢ hlas z druhého pokoje.

,» Tohle pfece neni zima.* Odvétil stary muz. ,,Dnes
vecer je mozné vidét velmi jasné Saturnovy prstence.
Chces se pfijit podivat?”

Chvili bylo slySet Susténi, poté klapnuti dveti a do
pokoje star¢ho muze se rozlilo svétlo, jak se dvete v
zadni Casti mistnosti oteviely. Jeho pani vesla dovnitf
a zaviela za sebou dvete. Chudak byla cela zabalena
do deky a pod ni m¢la jest¢ kabat. Stary muz se
nahnul nad sviij teleskop a ziral do n&j, aby ho
zaméfil smérem na planetu Saturn.

Nahle jeho pozornost néco rozptylilo. Rychlym
pohybem zaméfil na néco teleskop, a tak se na tu véc
soustiedil, az tém¢t ztuhl. ,,Co to je, co to je?* zeptala
se jeho pani. ,,Je to letadlo?”



Stary muz sed¢l tiSe a jeho prsty se pii zamefovani
teleskopu hbité¢ pohybovaly. ,,Rychle, rychle,” tekl,
,priprav se, aby ses podivala sem, az uhnu. Tohle je
néco, co jsi vzdy chtéla vidéet. Pripravena?!*

,»Ano,* fekla jeho pani a pripravila se tak, aby se
mohla podivat ihned, jakmile stary muz odkloni svoji
hlavu. Teleskopem sledovala no¢ni oblohu a na ni
dlouhou tycku se zakulacenymi konci. Vypadala jako
¢inka, jejiz oba konce zéfily, a mezi nimi se stale
ménily, mihotaly a svétélkovaly rtuzné barvy. S
uzasem vydechla a zvolala: ,,Nikdy jsem nic takového
nevidéla!" Jak objekt sledovala, piesunul se nad jeji
hlavu a ona se teleskopem divala pfimo na jeho
spodni ¢ast. V objektu se otevielo néco, co vypadalo
jako dvefe, a z nich vylétlo n€kolik jasné zaficich
kouli. Odpojily se z matetské lodi, zhasly svétla,
rozlétly se do vSech smérti a zmizely. Matefska lod’
poté sva svétla také zhasla, chvili se jen tak vznaSela a
poté se prudce vznesla vzhlru a na jasné noc¢ni obloze
se jeji temna silueta postupné zmenSovala.

Z hotelu znél nadale hluk. Nikdo si ni¢eho nevSiml.
Auta stale uhanéla pfes Zelezniéni most. Ridici
vracejici se z prace byli fizenim zcela pohlceni. V
kabin¢ velké dieselové lokomotivy kouftil strojvedouci
doutnik a pod malou lampou ¢etl noviny a nevs§imal si
velké vesmirné lod€, kterou mohl on 1 ostatni snadno
zahlédnout. Vlevo od ného bezduchd roboticka
neonova signalizace zmeénila barvu ze zelené v
¢ervenou a poté opét v zelenou. Svét pokracoval dal



ve svych zajetych kolejich, v§imal si pouze lidskych
vytvori a zcela ignoroval zvlastni objekty, jez se
vznaSely na no¢ni obloze. VznaSeji se na obloze jiz
stovky a stovky let a budou v tom stale pokracovat,
dokud se lidé z vesmiru nerozhodnou na nasi Zemi
znovu pristat.

Jiz diive zde pfistali. Zemé je jako kolonie, je to
zkuSebni plida, kam se zaseji rGzné druhy, aby
Vesmirni Zahradnici vidéli, jak spolu dokazou vyjit.
Nevétte vSem nesmyslim o tom, ze Bih je mrtvy.
Bih zije a pouziva Zemi jako zkuSebni pidu.
Nechava na ni zit malé lidské tvory, aby se zde ucili a
byli pfipraveni na daleko velkolepé&jsi véci, které se
stanou v Zivoté, jenz teprve piijde.

Mal¢ meésto u klidné teky lenivé pospavalo a
koupalo se v pozdnim odpolednim slunci. Lidé se
prochazeli ulici, divali se do vykladnich skiini a bez
velkého mentalniho usili se rozhodovali, co si dovolit
mohou a co uz ne.

Obchody a Supermarkety byly poloprazdné,
jelikoZ tento den v tydnu nebyl pro nakupovani nijak
vyznatny, ale lidé nakupovani brali spiSe jako
vymluvu, aby se mohli venku prochazet a byt na
slunci.

Na uhelném molu se snazili muzi bez velkého
nadSeni zprovoznit vykladaci zasobnik lodi, jez
kotvila v ptistavu. Buldozer spustil nesouvisly trhavy
zvuk a mezitim nabiral hromady uhli a nakladal je na
korby naklad’akt, které se tdhly v nekonecné fad¢ za



sebou a chystaly se odvézt svlij naklad do blizkych
tovaren.

Hned u zaparkovanych vozii se hrabal ofisek
nedefinovatelného pivodu nete¢né¢ v odpadu. Kdyz
ho strefila dobfe mifena stifela bramborou do boku, od
behl s velkym sklicenim a tak rychle, ze ho nikdo
toho dne v ospalém méstecku nepiekonal.

Na kraji feky padlovali v lod’ce néjaci chlapci -
pfitom si nesundali boty ani ponozky! M¢Ili starou
poni¢enou lod’, jejiz dfevo bylo ztrouchnivélé a
prolezl¢ cervy, a hrali hru podobnou piratu
Morganovi. Na druhé strané ulice v obchod¢ s radii
ménil prdvé muz desku a nastalé ticho bylo vitanou
zmeénou, jelikoZ obchod normalné dunél vSemoZnymi
druhy zvuk.

Venku nékdo postaval, moznd to byla Zena v
domacnosti ¢i farmar z vnitrozemi, a vzhlizel bez
velkého zaujeti nahoru na oblohu a bezpochyby
odhadoval, zda dobré pocasi vydrzi do zni. Jak ziral
na oblohu, Sokem zcela ztuhl. Kolemjdouci ho chvili
pozorovali a smali se mu, poté vzhlédli nahoru na
oblohu a také ziistali ohromenim stat. Cim dal vice
lidi se zastavovalo a divalo se vzhiuru. Zirali,
gestikulovali, na néco ukazovali a vzruSené€ si po-
vidali. Ridi¢i prudkym brzdénim zastavovali auta a
hrnuli se z nich ven, aby se mohli se spolucestujicimi
podivat na oblohu.

Chlapci na tece si také prestali hrat a divali se
vzhuru. Jeden z nich o néco zakopl, po zadech padl do



vody a ponicenou lod’ upln€ zaplnil vodou. S kiikem
vybéhl z vody ven a spolecné se svymi kamarady
utikal na trzisté. Boty méli promocené, ¢vachtala v
nich voda a jednomu chlapci stékala voda i z kalhot.

Jeden muz vbéhl do domu, na chvili v ném zmizel
a hned se vratil s dalekohledem. Rozechvéle si ho
ptilozil k ofim a chvéjicimi se prsty se ho snazil
zamétit. VzruSeni v feéi lidi se stupnovalo.
Dalekohled rychle putoval od jednoho cloveka k
druhému.

Velmi vysoko na obloze se vznasel velky
hruskovity objekt. V takové vysSce jiz letadla nelataji.
Jeho objemnéjsi Cast byla obracena smérem doli a
mensi nahoru. Jak se tam tak vznasel, svou velikosti a
cizim vzezienim nahan€l hrizu. ,,To neni balon!* ekl
muz, jenz se pravé vratil z vojenského letectva.
,Kdyby to byl balon, jeho vétsi €ast by sméfovala
nahoni, a ne dolt."

»Ano!" vykiikl dalsi. ,,Také by se pohyboval ve
sméru vétm. Podivejte se na ty podlouhlé, roztahlé
mraky, které okolo néj pluji, a pfitom on se ani
nehne."

Malé mésto bylo zcela ohromeno a dohady jen
bzucelo. Vysoko nad nim se vznaSel tajemny a
nevyzpytatelny objekt. Byl stale ve stejné poloze, ani
trochu se nepohnul. Den se pomalu chylil ke konci,
ale objekt svou polohu nezménil, jako by byl
prilepeny na namalované obloze. Vysel mésic a ozafil
krajinu. Ani v mési¢nim svétle se objekt nepohnul a



brzy rdno za usvitu tam visel také. Lidé, ktefi se
pripravovali do prace, jej pozorovali ze svych oken.
Objekt byl stile na stejném misté jako prilepeny.
Néhle se pohnul a zacal stale vice zrychlovat.
Smeétoval ptimo nahoru do vesmiru a brzy zmizel.

Ano, ve vesmirnych lodich pobyvaji lidé, kteti
tento svét pozoruji. Sleduji ho, aby védéli, co se zde
déje. ,,Pro¢ k nam ale nepftijdou a jako rozumni lidé s
nami nepromluvi?" muizete se mozna ptat, ale na to
muizu odpovédét jedin€ to, Ze oni rozumni jsou. Lidé
se snazi je sestielit a vSelijak jim ublizit. Jestlize vSak
jsou tito UFO nebo radéji lidé uvnitt téchto lodi tak
inteligentni, Ze mohou kfizovat vesmirem, potom
rozhodné se svoji inteligenci maji k dispozici pfistroj,
ktery se dokdze naladit na pozemské radio a televizi.
Sleduji-li televizi, potom si musi myslet, Ze pfiletéli
do néjakého obrovského blazince. Co mize byt jeste
Silen&j$i nez programy, které piedkladaji a vnucuji
vetejnosti utrpeni? Televizni programy, které oslavuji
vSe necisté, glorifikuji kriminalitu, sex je v nich
zobrazen tim nejhor$im zplsobem, a které se snaZzi
lidi pfesvédCit, Ze zéalezi pouze na jejich vlastnim
zisku a sexu.

Potapéli byste se do nadrze s rybkami, abyste na
jejim dn€ mohli diskutovat s Cervy? Navstivili byste
kolonii mravencli, jez je umisténa ve sklenéném
akvariu, aby bylo mozné pozorovat, jak mravenci
pracuji? Sli byste k nim a zadali mluvit s mravenci &i
podobnymi niz§imi druhy? Sli byste do skleniku a



promlouvali k experimentalnim rostlindm? Ptali byste
se jich, jak se jim dafi a zadali byste je, at’ vas
zavedou ke svému veliteli? Ne! Pozorovali byste je, a
kdyby vas kousl mravenec, fekli byste: ,,To jsou ale
potvory!“ a pfisté byste si davali pozor, aby vés znovu
nekously.

Proto lidé z vesmiru, jejichz jednoro¢ni déti jsou
chytfej$i nez nejmoudiejsi Clovék na Zemi, tuto
kolonii pouze sleduji.

Pted mnoha lety jsem zil v Montevideu, hlavnim
meésté¢ Uruguaye. Montevideo lezi na fece River Plate
nebo Buenos Aires nebo zakotvi v pfistavu
Montevideo. Ze svého bytu v devatém patie jsem mél
vyhled na feku a mohl jsem se divat i za jeji bieh
pfimo do JiZzniho Atlantiku. Ve vyhledu mi nebranily
zadné prekazky.

KaZdou noc jsme s rodinou pozorovali UFO, ktera
ptilétala od Jiznitho Pdlu pfimo nad dim s nasim
bytem a poté se sndSela doldi, aby mohla pfistat v
Matto Grosso v Brazilii.

Tato UFO pfilétala pravideln€ noc co noc. Nebyli
jsme to pouze my, kdo je vidél, ale pozorovalo je také
mnoho dalSich lidi. V Argentiné se nazyvaji
anglickym terminem Unknown Flying Objects-
neidentifikovatelné létajici objekty. Argentinska vlada
si velmi dobfe uvédomuje, ze tyto véci nejsou
vytvorem hysterie ¢i bujaré fantazie. Vlada vi, Ze
UFO pochazi z reality, jez ptesahuje nasi.



Zrovna v den, kdy j sme pfistali na letiSti v Buenos
Aires, se objevilo UFO a také pfistalo na hlavnim
letisti. Zustalo stat n¢kolik minut na konci ptistavaci
dréhy a poté neuvéfitelnou rychlosti vzlétlo.

Zrovna jsem se chystal napsat, ze se o téchto
udalostech muzete docCist v tisku, ale tim nelze
dokazat pravdu, protoze tisk velmi Casto udalostmi
manipuluje, aby dosahl svého a ziskal vice Ctenari.
Vibec nevéfim tomu, co se piSe v dennim tisku.
Misto toho tedy napiSu, ze toto UFO pfistani je
zaznamenano ve zprave pro argentinskou vladu.

Jelikoz jsem UFO kazdou noc pozoroval a vidé€l
jsem, jak rychle miize zménit smér a manévrovat,
zduraziuji zde, ze se nejednalo o druzice, které se po
obloze pohybuji a blikaji. Druzice se neobjevuji stale
ve stejnou dobu a cas jejich vyskytu mizZete zjistit na
minutu pfesné. Tyto objekty jsme pozorovali v
odliSnych casovych intervalech, a navic jsme jesté
vidéli druzice. No¢ni obloha nad Montevideem je
pozoruhodné jasna a ja mam k dispozici velmi silny
teleskop. Je to stejny typ, ktery pouzivali Svycarsti
celnici, a jeho zvétSeni se pohybuje ve 40 az 350
nasobku.

Tento na§ svét je stile sledovan, ale tim se
nemusime nijak znepokojovat. Je Skoda, Ze si tolik
lidi mysli, Ze ndm naSi pozorovatelé chté;i ublizit. Tak
to ale neni, chté¢ji ndm jen prospét. Uvédomte si, Ze
béhem nasi dlouhé historie se objevily rizné
civilizace 1 kultury a zase téméf beze stopy zmizely.



Vzpomerite si na civilizaci Lemurie a vyznamnou
minojskou civilizaci. Kdo dokéze vysvétlit ptvod
tajemnych soch na Velikono¢nim ostrové? Vlastné
nékdo se o to jiz pokusil a napsal o tom jakousi knihu,
ale ta zcela neodpovida pravd€. Zajima-li vés jina
epocha, tak co tieba Mayové? Miize nam nékdo
povedét, co se stalo s mayskou civilizaci?

Kazda z téchto civilizaci znamenala novou kulturu,
ktera byla umisténa na Zemi, aby ozivila lidskou rasu,
jez zacala slabnout a stagnovat ve svém vyvoji.

Existuje jedna velmi stard teorie ¢i legenda, Ze
pfed davnymi cCasy pfiletéla na tuto Zem vesmirna
lod’, na niz doslo k néjaké zavad¢, proto jiz nemohla
znovu vzlétnout. MuZzi, Zeny a déti se zde museli
usadit, a tim dali vznik nové civilizaci.

Nastésti byly hebrejské knihy Starého zakona
pteloZzeny do fectiny davno pred vznikem kiestanstvi,
protoZze se rani kiestané stejné jako soucasni snaZzi
ménit véci ke svému vlastnimu prospéchu. V
hebrejskych knihdch tedy miZeme najit spoustu
informaci, které kiestanstvi nijak neovlivnilo, ale i z
nich se nedozvite nic o Mayich, Velikonocnim
ostrovu ani Etruscich. Tyto civilizace rozkvétaly pred
vice nez 3 000 lety ptf. Kr. To vime diky tomu, ze
egyptské hieroglyfy lze vystopovat az do roku 3000
pi. Kr. a nékteré z nich, jimiZz jsou popsany stény
chramti a hrobek, vypovidaji o dfivéjSich velmi
vyspélych civilizacich. Zhruba dv¢ sté let po vzniku
kiestanstvi se bohuzel velké mnozZstvi téchto



védomosti ztratilo kvili kfestanskému zvyku ménit
historii k obrazu svému. Vzristajici moc kiestanstvi
méla za nésledek uzavieni egyptskych chrami, a
proto se knézi jiz nemohli vzdélavat v hieroglyfickém
pismu. Pro historii nastava po nasledujicich nékolik
stoleti temné obdobi.

Pozdéjsi vyzkumy naznacuji, ze se pfed mnoha
tisici lety v ,,Zemi dvou fek* ndhle objevila mocna
rasa. Tito lidé, nyni zndmi jako Sumerové, po sobé
zanechali jen velmi malo. Dle kroniky Aka- §i5
usoudili Zahradnici Zemé, ze ¢im vice se pozemska
rasa rozmnozuje, tim vice slabne, proto na nasi Zem
umistili dalSi druh, ktery se zde mél také néfemu
naucit. Tento druh zname jako Sumery, z nichZ se
oddélila urcitd vétev - témét rodinny klan - ty
nazyvame Semity a z nich se posléze vyvinula
nejrangjsi forma Hebrejcii. To se odehralo okolo roku
2000 pt. K.

Sumerské kralovstvi byla skute¢né velmi mocna
zemé a diky nému se na Zemi rozvijela kultura 1 véda
a vypestovalo se mnoho novych zemédé€lskych
plodin. Zhruba okolo roku 4000 pi. Kr. odesla urcita
¢ast sumerské kultury z hlavniho mésta a presunula se
do Mezopotamie. Postupem casu zaplnila rozlehlé
okolni oblasti vysoce vyspélou kulturou.

Je zajimavé, ze kdyz Abrahdm se svymi bliznimi

5 V Eugénice jsme v roce 2006 vydali knihu Guido Hubera Akdsa -
duchovni kronika svéta a v roce 2011 kniha Lindy Howe Akdsické zdznamy -
Jak se k nim dostat a ziskat odpovédi.



odchazeli z mezopotamského mésta Ur a putovali do
Palestiny, vzali sebou legendy a pfibchy z rodinné
historie staré tisice let. Pfinesli pfibeéhy o zahradé
Eden, zemi lezici mezi fekami Eufrat a Tigris. V této
oblasti zilo spolecné mnoho kmentl, a kdyz se zacaly
rozrustat, odeSly do oblasti zndmé nyni jako Blizky
vychod. Mimochodem Eden ve skutecnosti znamena
planina. Kniha Genesis je pouhy vybér piibéha, které
si n€kolik tisicti let predavali lidé v Mezopotamii.

Nakonec se civilizace rozptylily. Tak se stalo, ze
sumerskou civilizaci, jez obohatila pozemskou
populaci, pohltily obrovské masy pozemskych narodu
a ta se v nich ztratila. Proto byly v riiznych castech
svéta a v rluznych epochdch opét ,vysazeny"
,obohacujici kultury" jako Etruskové, Minojci,
Mayové a obyvatelé Velikono¢niho ostrova.

Podle starych legend nelze vSech dvanact
izraelskych kmentl ztotoZnovat s pozemskymi lidmi.
Pouze jeden kmen sestaval z pivodnich lidi Zemé, ale
dalsich jedenact kmenil ¢i kultur zde bylo vysazeno,
aby obohatilo pivodni lidstvo, jez piibuzenskym
kiizenim degenerovalo.

Jen tak pro své pobaveni si piedstavte vSechny
lidské rasy - Cernou, Zlutou, bilou atd. Kterd rasa
podle vés predstavuje puvodni obyvatele Zemé a
kterd potomky Mayi, Sumert, Etruskil a dalSich? Je
to zajimavd Uvaha. Neni vSak potifeba takto
spekulovat, protoze, a to myslim zcela vazné, kdyz
budete praktikovat to, co jsem se snazil ve svych



knihach ukazat, mizete astralné cestovat. Dokazete-li

astralné cestovat, dozvite se v Kronice Akasa, co
se praveé déje a co se stalo. Zaznamy Kroniky Akasi
nejsou zadnd televizni show, kde vas vyrusuji
sponzorské vzkazy. Je zde obsaZena naprosto piesné
hold pravda. Historie je zde zachovéna tak, jak
skute¢n¢ probéhla, a zadny diktator ji nemuze piepsat
tteba jen kvali tomu, aby zménil nckterd fakta z
pocatku svého zivota.

Kdyz navitivite Sifi Kroniky Akéasa, mizete zde
najit pravdu o Svitcich od Mrtvého mote, jez byly
nalezeny v roce 1947 v jeskynich u Mrtvého mote v
oblasti Kumran. Tato sbirka svitkii patiila urcitému
zidovskému fadu, ktery se velmi podobal kiest'antim.
V ¢ele tadu stal Ucitel Pravé cesty. Byl znamy jako
trpici syn Boha, ktery se narodil proto, aby svym
utrpenim pomohl lidstvu. Podle svitkii byl mucen a
poté ukiiZovan, ale vstal z mrtvych.

Mozn4 si nyni myslite, Ze se jedna o hlavni
postavu kiestanstvi JeziSe. AvSak tento Ucitel Pravé
cesty zil nejméné 150 let piedtim, neZ kracel po Zemi
Jezis. Dikaz je zcela evidentni a naprosto ziejmy.
Samotné svitky byly soucasti knihovny této zidovské
sekty, ale jelikoZ se mohla knihovna dostat do rukou
Rimant, Zidoviti mnidi nékteré svitky schovali.
Pravdépodobné pouze ty, na které¢ méli Cas.

Existuji rizné zplsoby, podle kterych véda urcuje
stan davnych predméti. Stari téchto svitki bylo také
zkoumano a zjistilo se, Zze jsou témeét o 500 let starSi



nez kiestanstvi. Je zhola nemozné, ze byly na-' psany
po prichodu ktestanstvi. Z toho vyplyva, ze by stalo
za to skute¢né tadné prozkoumat Bibli a nabozenské
texty, protoze Bible byla mnohokrat pifelozena a z
ptekladu znovu ptelozena, a dokonce ani odbornici
nedokdzou vysvétlit nekteré jeji useky. Kéz by se
clovek dokazal prenést pres nabozenskou zaujatost,
predsudky a zacal mluvit oteviené! Dostal by se tak k
zékladnim faktim a svétova historie by mohla byt
uvedena na pravou miru. Opakuji, ze to Ize
uskutecnit, kdyz ¢lovek nahlédne do Kroniky Akasi.
To sé vSak muze stat az poté, co velmi dobie
zvladnete astrdlni cestovani. Bude-li vam nékdo
tvrdit, Zze kdyZ mu zaplatite urcitou ¢astku, navstivi
kvili vam astrdl a nahlédne do jejich zaznami,
povazujte ho za podvodnika, jelikoZ tyto véci se
ned¢laji za penize.

Doufam, Ze jsem se v této kapitole dostatecné
jasné vyjadril o tom, Ze UFO je slaite¢né a pro nikoho
na Zemi neznamend zadnou hrozbu. UFO jsou pouze
Zahradnici Zemég, ktefi sem cas od Casu pfilétaji, aby
se dozveédéli, co se d¢je s jejich rasou. V posledni
dobé& k nam pfilétaji v daleko vétsim poctu, jelikoZ si
lidstvo zahrava s atomovymi bombami a riskuje, Ze
vyhodi svét do povétii. V soucasné dobé vyvolalo
UFO velky rozruch. Pfitom UFO se velmi casto
vyskytuje v feckych legendach i svatych knihéch
mnoha riznych nabozenstvi. O .UFO se zminuje také
Bible a prastaré klastery ukryvaji mnoho zdznamu o



jejich ptitomnosti jako napiiklad: ,,Kdyz se v poledne
mnichové posadili k obédu, ktery po dlouhych
tydnech sestaval opét z masa, objevil se nad nimi ve
vzduchu zvlastni pfedmét a dobré bratry vydésil,4*

Béhem poslednich padesati ¢i Sedesati let se UFO
vyskytuji daleko Castéji, protoze pozemsti lidé jsou
vici sobé navzajem ¢im dal vice nepratelsti.
Vzpomerite si na prvni ¢i druhou svétovou valku,
be&hem niz piloti vSech narodnosti vidéli takzvané Foo
Fighters, coz muselo byt zcela evidentné¢ UFO, které
sledovalo pribéh bitev. Také piloti leteckych
spole¢nosti by o tom mohli povidat. Nezalezi na tom,
pro jakou leteckou spolecnost ¢i v jaké zemi létaji,
protoze vSude po celém svété piloti dopravnich
letadel sleduji podivna UFO, moZna dokonce
nahdnéjici strach. Také o tom rozsahle vypravéji, ale
v mnoha zipadnich zemich je toto téma pod silnou
cenzurou. Na jednu stranu je to dobfe, jelikoz tisk by
vSe jako obvykle zkreslil a pfekroutil a z neSkodné
udalosti by ud¢lal néco ptiSerného.

Casto se také fika: ,Jestlize UFO existuje, pro¢ je
tedy nezpozorovali astronomové?” Na to se da
odpoveédét pouze to, Ze astronomové je spatfili a také
vyfotografovali, ale cenzura je daleko silngjsi a lidé v
prominentnich pozicich se obavaji zminovat o vécech,
které vidéli. Maji strach promluvit, jelikoz se nechté¢ji
dostat do konfliktu s autoritami, které si nepieji, aby
se pravdu dozvédeli vSichni. Boji se promluvit,
jelikoz by svou profesni bezihonnost dali vSanc,



protoze lid¢, ktefi UFO nevidéli na vlastni o¢i, jsou
extrémné nenavistni vici tém, kdo je spatiili.

At jsou to piloti komerénich dopravnich letadel ¢i
ozbrojenych sil, obé skupiny spatfily a stale budou
spatfovat UFO, ale dokud ignorantské svétové vlady
nezaujmou k zaleZzitosti jiny postoj, moc toho o téchto
pozorovanich neuslySime. V tomto smyslu je
argentinskad vlada jedna z nej osvicenéjSich, protoze
existenci UFO oficidlné uznava. Vlastné¢ byla
Argentina prvni zemi na svété, kterd uznala, ze je
UFO skute¢né. Ostatni zemé se z riznych diavodu
obavaji zvefejnit pravdivé informace. Za prvé je to
kvili tomu, ze kiestané véri, Ze ¢lovek byl stvoten dle
obrazu Boziho. JelikoZ nemtze byt nic vétSiho nez
Bith, nemtze byt také nic vétsiho nez Clovek, ktery je
stvofen k jeho obrazu. Existuje-li n&jaké bytost, ktera
dokdze sestrojit vesmirnou lod’, jez muiZe cestovat
vesmirem a navStévovat rizné svéty, tak to musi
zistat utajeno, jelikoz ta bytost nemusi zrovna
vypadat jako Ccloveék. Toto odivodnéni je zcela
zkreslené, ale véci se v brzké budoucnosti zméni.

Vojenska klika nemtiZze uznat existenci UFO z toho
divodu, Ze by musela pfiznat, Ze existuje néco
siln€j§tho nez ona. Napiiklad rusti diktatofi by
nemohli prohlasit, Ze UFO existuji, jelikoZ by tim
snizili své postaveni v o¢ich mského lidu. VSichni ti
dobii fadovi €lenové komunistické strany - pokud
tedy vibec néjaci dobii komunisté existuji - se
domnivaji, ze moskevsti vidcové jsou vSemocni,



(4

neporazitelni a nejuzasnéjsi lidé, kteti kdy kraceli po
Zemi. Pokud by tedy mohl maly zeleny muzik,
vysoky zhruba jeden metr, cestovat z jednoho svéta
do druhého a zadné prostiedky velkych vadct v
Moskvée by ho nedokazaly sestielit, znamenalo by to,
ze maly zeleny muzik je daleko vyznamnéj$i nez
vSechny komunistické vojenské sily, a to by
komunisté nikdy nepfipustili. VesSkeré informace
ohledné UFO jsou tedy zakazany. Lidé také tvrdi, ze
kdyby UFO existovalo, zahlédli by je astronauti ¢i
kosmonauti at’ se nazyvaji jakkoliv. To vSak nemusi
byt viilbec pravda. Uvédomte si jednu véc. Lidé, kteti
se vypravili do vesmiru, se pohybovali jen o trochu
vySe nez ostatni lidé na Zemi. Byli pouze v fidnouci
atmosféfe, ne v opravdovém vesmiru. Do néj se
dostanou az poté, co projdou Van Allenovymi
radiacnimi pasy, nebo kdyz se vydaji na M¢sic.
Tvrdit, Ze UFO neexistuji, protoZe by je kosmonauti
zahlédli, je stejné, jako fict, Ze v oceanu nejsou ryby,
protoZe kdyz se na né& divas, nevidi§ je. Kdyby tam
byly, ptece byste je vidéli! U mote vysedava hodiny a
hodiny spousta prochlazenych rybait, ktetfi se snazi
ulovit rybu. Je to prace na cely den, pfi tom v mofi
jsou miliony ryb. Podivate-li se vSak na ocedn, stézi je
zahlédnete. Stejné tak kdyz vyletite do tidké
atmosféry 160 kilometrii nad zemsky povrch a malym
oknem v kabin€ vyhlédnete ven - nezahlédnete urcité
celé procesi UFO. Za prvé se nachdzite ve velmi
nepohodIné¢ poloze a za druhé nemate z okynka



letadla zrovna moc velky rozhled.

Ackoli  pockejte. Jestlize jste poslouchali
kosmonauty, kdyz vysilali své zpravy zpét na Zemi,
zaslechli jste nebo si mozna vzpominate, ze se o UFO
zminovali. V nahravkach, které se vefejné znovu
prehravaly, jiz zminky o UFO chybély, jelikoz kvuli
cenzufe byly vymazany. Astronauti se ve chvili
nadSeni zminili o UFO a také o tom, Ze je
vyfotografovali, avSak v pozdéjSich zaznamech
nebyla o téchto pozorovanich ani stopa.

Ziejm¢ jsme sveédky spiknuti, jehoz ucelem je
zatajit informace o tom, co se okolo Zemé pohybuje,
a vyvratit samotnou existenci UFO. Tisk a rizné
pseudovédecké casopisy popisovaly UFO tim nej-
désivéjs§im zplisobem. Tvrdily, Ze jsou tyto objekty
velmi nepratelské a nebezpecné a Ze délaji to ¢i ono.
Pry se také chystaji prevzit vladu nad Zemi. Ani
jedinému slovu nevéite! Jestlize by UFO chtélo
ptevzit vladu nad Zemi, udé€lalo by to jiz pied
staletimi. Celd véc se ma tak, Ze se obavaji toho, Ze
budou muset vladu nad Zemi ptevzit (to ale nechtéji),
bu- de-li Zemé nadale uvolnovat pfili§ velké mnozstvi
Skodlivé atomové radiace.

Tito lidé z vesmiru jsou Zahradnici Zemé. Snazi se
zachrdnit Zemi pfed jejimi vlastnim obyvateli a
zazivaji pfitom pékné t&zké chvile! Existuji zpravy o
mnoha riznych druzich UFO. Samoziejmé jich je
mnoho! Na Zemi je také mnoho riznych druht
letadel. Naptiklad muzete vidét kluzak, ktery 1éta bez



motoru. Muzete mit jednoplosnik ¢i dvou- plo$nik.
Letadlo mtize mit jedno sedadlo nebo také dvé sté
sedadel. ~ Nechcete-li  hlu¢né letadlo, potom
pravdépodobné muzete pouzit horkovzdusny balon
nebo jednu z téch velmi zajimavych véci, které vyrabi
Goodyear. Kdyby se vSechny typy téchto letadel
vznesly nad nejtemnéjsi ¢ast Afriky, lidé by zcela
zasli nad jejich rtznorodosti a bezpochyby by si
mysleli, Ze pochazeji z raznych kultur. Stejné tak jsou
nckteré vesmirné lod¢ kulaté, elipsovité, doutnikovité
nebo maji tvar Cinky, proto si neznaly clovek mysli,
ze musi pochazet z riznych planet. V nékterych
ptipadech je to nejspiS pravda, ale na tom ani trochu
nezélezi, protoZe nejsou ani Utocni ani nepratelsti.
Pilotuji je velmi laskavé bytosti.

VétSina téchto UFO je stejné ,,polarity” jako lidé
na Zemi, takZe mohou, pfeji-li si to, pfistdt na
zemském povrchu nebo se potopit pod hladinu mofte.
Je zde vSak i jiny druh UFO, ktery pfichazi z
»hegativni" strany a nemtiZze se piiblizit na blizkou
vzdalenost k Zemi - mozna bych mél upfesnit, ze Se
nemuze priblizit zemskému povrchu, aniz by se za
silné exploze a hrozivého zahfméni rozpadlo, protoze
tyto druhy UFO pochézeji ze svéta antihmoty, coz je
protipdl naseho svéta. VSechno, co znate, ma totiz
svij protiklad.

Lze tvrdit, Ze na planetach existuji rozdilna
pohlavi. Jedno je muzské a druhé zenské, jedno je
pozitivni a druhé negativni, jedno je hmota a druhé



antihmota. Jestlize se v n¢kterych zpravach uvadi, ze
byla vidét hroziva exploze nebo Ze do Zem¢ narazila
obrovska hofici koule a vyhloubila rozséhly kréter,
muzete predpokladat, ze sem pfiletélo UFO ze svéta
antihmoty a havarovalo.

Casto se také vyskytly zpravy o ,nepiatelskych"
¢inech UFO. Tvrdi se v nich, ze unas$i lidé. Mame
vSak néjaky dikaz o tom, ze nékomu bylo skute¢né
ublizeno? Koneckoncii vlastnite-li  zoologickou
zahradu a chcete-li né&jakého jedince prohlédnout,
vezmete ho a odnesete pry¢. Prohlédnete ho, mozna
mu odeberete vzorek krve, mozna vyzkousite jeho
plicni kapacitu, zrentgenujete ho, zvazite a zmgéfite.
Hloupé zvife se bude bezpochyby vSech téchto véci
désit a budou mu pfipadat jako muceni. Jakmile je
zvite opatrné vraceno zpét, nijak timto vazenim a
meéfenim dale netrpi. Stejnym zpisobem mize
zahradnik prohlédnout rostlinu. Nijak tim rostliné
neublizi, ani rostlinam ublizovat nechce. Je zde kvuli
tomu, aby spravné rostly a dafilo se jim, proto rostlinu
prohlédne, aby mohl zjistit, co miZe udélat pro to,
aby 1épe rostla. Stejné tak Zahradnici Zemé
ptilezitostné vyzvednou jedince, muze ¢i zenu. Dobra,
tak clovéka zméfi, vySetii ho, provedou par testl a
vrati ho zpét do lidského prostiedi. Nic zlého se mu
nepiihodi, jenom je tak hrozné vydéSeny, Ze si mysli,
ze mu n¢kdo ublizil. Obvykle jsou lidé tak zdéSeni, ze
si vymysli ty nejhrtiznéjsi ptibéhy



tom, co se jim stalo, pfestoze se jim ve skutecnosti
nic neobvyklého nestalo.

Tento svét je sledovan a je tomu jiz dlouho,
dokonce byl sledovan jiz davno predtim, nez si to po
Zemi §lapali dinosaufi. Svét je sledovéan a bude

nadéle sledovan do té doby, nez zde nakonec
pfistanou lidé z vesmiru. Nebudou to zadni mucitelé
ani otrokari, ale laskavi ucitelé a privodci.

Razné zemé nyni posilaji mirové jednotky do
takzvanych zemi tfetiho svéta. Lidé z téchto mirovych
jednotek - ktefi obvykle potiebuji v zivoté vice
vzruseni nebo nemohou ziskat jinou praci - se vydaji
do dzungle a zde ptfedavaji ,,zaosta- lym* lidem
védomosti, které ve skuteCnosti vilbec nepotiebuji.
Tim jim akorat vnuti faleSné pfedstavy a hodnoty.
Pusti jim naptiklad hollywoodsky film s UZasnym
palicem a filmovou hvézdou a oni si po jeho
zhlédnuti predstavi, Ze prestoupi-li na kiestanskou
viru nebo budou-li spolupracovat s pracovniky
mirovych jednotek, budou mit také takovou tzasnou
rezidenci, ve které budou Zit a v niz bude bazén a
tanCici nahé divky.

Az zde lidé z vesmiru pfistanou, takto se chovat
nebudou. Na zdkladé¢ ptikladu lidem ukazou, jak maji
pokracovat a ze valky jsou zbyte¢né. Predstavi jim
skutené néabozenstvi, které se da vyjadiit slovy:
,Chovej se tak, jak bys chtél, aby se k tobé chovali
ostatni/4

Dlouho ptedtim vSak svétové vlady budou muset



sdélit pravdu o UFO a lidech z vesmiru. Samy pravdu
jiz védi, ale obavaji se, Ze se ji dozvi vefej nost. Ale
¢im diive seji vefejnost dozvi, tim lépe se na ni
pfipravi, aby nedoslo k neptfedvidatelnym udélostem,
az se Zahradnici vrati. Lidé mi pisi o takzvanych
,muzich v ¢erném". Zde se jednd o svévoli tisku a
novinafi. Tito lidé z vnéjsiho vesmiru maji zde na
Zemi za ukol pozorovat, zaznamenavat a planovat.
Nejsou tu od toho, aby zde komukoli ublizovali. Jsou
zde proto, aby mohli ziskat informace, diky nimz
mohou nejlépe naplanovat, jak pomoci lidem Zemé.
Na Zemi se bohuzel pftili§ mnoho lidi chova jako
Silena zvifata, a kdyZ se domnivaji, Ze na n¢ n€kdo
zautocil, jsou Uplné€ zbésili. Jestlize je jeden z ,,muzi
v cerném" (miiZe byt obleCen v jakékoliv barvé!)
napaden, potom se samoziejm¢ musi branit. BohuZzel
je Casto jeho obrana zkreslené interpretovéana tak, aby
vypadala, Ze je to vlastné utok; pfitom to tak vibec
neni.

Existuyje mnoho druht UFO a v nich bytosti
riznych tvard 1 velikosti, ale jednu vé€c maji
lidé, a proto se uzZ mnohému naucili. Naucili se, Ze
valceni je détinské. Zjistili, Ze je daleko lepsi, kdyZ se
lidé mezi sebou dohodnou bez zbytetného nasili.
Zjistili, ze Zemé zcela ocividné zesSilela, a chtéji
udé¢lat néco, co pfiméje pozemske lidi, aby se prestali
chovat jak smyslii zbaveni a zastavili rozsdhlou
atomovou radiaci. NedokdZou-li radiaci zastavit



mirovymi prostiedky, bude Zemé& nucena byt v
karantén¢ po nasledujicich nékolik stoleti, ¢imz by se
pozdrzel duchovni vyvoj obrovskych mas lidi.

Na zavér bych rad dodal, ze se nemusite bat UFO,
jelikoz neptedstavuje Zzadnou hrozbu. Misto toho
otevfete svou mysl a pfijméte poznani, ze to nebude
dlouho trvat a pozemské lidi navstivi lidé z vesmiru,
kteti vSak nebudou agresivni, ale vynasnazi se ndm
pomoci stejn¢ tak, jak bychom my meéli pomahat
ostatnim.



PATA
KAPITOLA



Kdybyste si mohli pfecist dopisy, které dostavam
vice nez desetileti, rozhodné byste dosli k zavéru, ze
Ctenafi jsou velmi zvlastni lidé! Vy samoziejmé ne,
ale vSichni ostatni Ctenafi nebo 1épe feceno nekteii z
nich, protoze zase jini jsou opravdu mili.

Obzvlast mé Ctenafi neustale zadaji o to, abych
zadarmo zaslal své knihy do vefejnych knihoven.
Lidé mi pisi, ze si nemohou dovolit mé brozované
knihy, a pry si je mohou ptecist pouze tehdy, kdyz je
dodédm zadarmo do knihoven.

Moc se mi tato predstava nelibi. Spisovatel si
vydélava na zivobyti pouze z tantiém za své knihy.
NapiSu-li knihu, dostanu v n¢kterych zemich deset
procent ze zisku, zatimco v jinych pouze sedm
procent. VZdy se procenta pocitaji z nejnizsi prodejni
ceny. KdyZ se kniha posila z Anglie, kde je jeji cena
velmi nizka, do Ameriky, musi se cena navysit o
poplatky za dopravu a dalsi, ale pfitom moje tantiémy
se nepocitaji z vyssi americké ceny. Jsou vypocitany z
nizsi anglické ceny - a to pouze z jejiho zisku. Z ceny
se jeSt¢ predtim musi odecist veSkeré ndklady
vydavatele. Musim také zaplatit jednoho ¢i dva
zastupce a nékdy ze svych deseti procent musim
zaplatit dvacet procent zastupci. Jest¢ je potieba
zaplatit dan. Velmi casto se stava, Ze spisovatel
podléhd dvojimu zdanéni, coz znamend, Ze zaplati
plnou dail v jedné zemi a poté musi jeste zaplatit dan
ze stejné Castky ve druhé zemi. Tim piijde o docela
sluSnou sumu a témét nic mu nezbude.



K tomu jest¢ musim zaplatit dal$i spoustu véci -
kancelafské potieby, obalky, znamky. Uvédomte si
také, ze spisovatel, ktery odpovida na dopisy, je tim
nejhtie placenym clovékem na svéte. I ten nejméné
kvalifikovany délnik, ktery sem tam vykope néjakou
diru podél silnice, dostane za sviij Cas straveny v praci
zaplaceno. Pravnik také dostane zaplaceno za svij Cas
i schopnosti a doktor taktéz. AvSak spisovateli lidé
pisi a vyzaduji tu ¢i onu sluzbu nebo néjaky darek a v
deviti ptipadech z deseti ani nepolozi ofrankovanou
obalku. Ucini-li tak, velmi Casto ofrankuji obalku
znamkou z cizi zemé. Napiiklad Americané posilaji
se svymi dopisy obdlku se zpatecni adresou a
znamkou, kterd je vSak americkd a nemlZe byt
samoziejme pouzita v cizich zemich jako Kanada. Co
ma tedy clovék délat? Ma platit za kancelafské
potieby a tisk hlavickového papiru? Neékteré dopisy
musite napsat na stroji, coz také stoji penize a
postovné jakbysmet. TakZe se mnou budete souhlasit,
ze lidé piSici spisovateli ocekavaji vSechno za nic.

Nedavno mi ¢tenar psal, Ze si koupil jednu z mych
knih, a napsal to takovym stylem, jako by m¢l narok
na veSkeré mé sluzby s tim spojené. Napsal, Ze na
konci knihy cetl, Ze jsem zadal lidi, aby mi psali.
Néjak mu vSak uniklo, Ze jsem Zadal lidi, aby mi
NEPSALI!

Stejné¢ jako kazdy spisovatel jsem zavisly na
tantiémach ze svych knih. Jestlize si je lidé paj¢i ve
vefejnych knihovnach, nedostanu nic. Pfitom lidé¢,



kteti Si pujcuji knihy z vefejnych knihoven, jsou
prave ti, jiz maji nejvice pozadavki a otazek. Jednou
mi jedna osoba napsala, ze ptfecetla mou knihu, a dale
cituji: ,,Nyni mi mizete bezplatné poslat vsechny vase
knihy s vaSim podpisem a také bych rada méla vasi
fotografii s podpisem.44 Co byste na to odpovédéli,
mili Ctenafi?

Clovék se viak Casto také zasméje. Vzdy mé velmi
pobavi jednani malé skupiny lidi z mésta Adelaide v
Australii. Rikam jim Opice z Adelaide. Vypada to, Ze
je to mensi gang, ktery ma potize s policii. Od
jednoho clovéka jsem dostal dopis, ve kterém mi
sdéloval spoustu tajnych informaci a ptal se mé, zda
jsem témto lidem poradil, Ze maji provadét to, co
délaji. Napsal jsem mu, Ze jsem jim nic neporadil. Od
t¢ doby jsem od nich dostal desitky obscénnich
dopisti. Casto dostanu najednou devét nebo deset
dopist, ve kterych je napsano: ,,Timto s tebou
prerusuji veskery kontakt.44 Pfipadne mi to spiSe
zabavné, protoze jak se mnou mohou pterusit kontakt,
kdyz jsme nikdy v kontaktu nebyli? Zjistil jsem, Ze
tento gang nyni z4dd po kazdém novém clenovi
(chudék nestastnd duse!), aby se jakymkoliv jménem
podepsal na kus papiru s timto prohlaSenim a poslal
mi ho postou.

Uzitek z toho ma posta a také policie v Adelaide,
protoze ji vzdy poSlu zpét cely balik dopisi 1 s
obalkami, aby si je mohla zalozit, a uchovat si tak
jména i podpisy psané rukou. Policie m¢ informovala,



ze se nyni timto malym gangem zabyvé a vySetiuje
jej. S obrovskym zajmem ocekavam dalsi vyvoj v této
zalezitosti. Takze - Opice z Adelaide - moc vés timto
zdravim, ale stdle jsem trochu zmateny. Jak miizeme
prerusit kontakt, kdyz jsme nikdy v zddném nebyli?

Ve Vancouveru napsal dalsi ¢loveék svému pfiteli
(ktery m¢ ihned informoval!), ze ,,Lobsang Rampa
nemuze byt autenticky, jelikoz v jedné ze svych knih
piSe, ze nema rad irské vybérci dani!*

Jedna C¢tenarka z Vancouveru se nékde dozvédéla,
ze jsem velmi chudy. Tato dobra dama se ihned
dovtipila, ze jsem-li chudy, musim tedy podvadét,
protoze kdybych byl pravdomluvny, penize by ke
mn¢ samy nasly cestu a ze mé by byl milionaf. Zcela
ziejm¢ ji nedoSlo, Zze wurcité véci jsou daleko
hodnotnéj$i nez zlato a diamanty. Vlastné je jeji
uvaha celkem nesmyslna, protoze clovek, ktery diky
svym okultnim schopnostem dokaze pomoci ostatnim,
nepodminiuje nikdy svou pomoc obchodem a nic za ni
nezada. Chtéji-li lidé darovat penize, aby doty¢nému
pomohli, je to pnjatelné, ale takovych lidi je
poskrovnu.

Avsak dostavam také dopisy od velmi milych lidi,
které poslouzi jako kompenzace piedchozich. V
jednom dopise stalo, Ze vyznacny jasnovidec vefejné
vyjadfil sviij nazor: ,,Lobsang Rampa udélal pro svét
na druhé¢ stran¢ daleko vic nez kdokoli jiny na Zemi ¢i
mimo ni.” To je pékny kompliment, ze? Skutecné si
jej velmi vazim. At uz si lidé mysli cokoliv, snazim



se dobfe odvést svou praci. Mym tkolem je pomahat
ostatnim, aby se dozveédéli, o ¢em to vse je. Tim mam
na mysli tento Zivot i zivot po ném. Néahradou za
nepiijemné dopisy je setkani s dobrymi lidmi. Kdyz
jsem poprvé prisel do Kanady, coz bylo vic nez pred
deseti lety, dostal jsem dopis od jedné Zeny.
Psychometrii jsem poznal, Ze je to mila a upfimna
osoba. Zeptala se, zda by mohla pfijet a setkat se se
mnou. Tehdy jsem mél auto - nyni mam invalidni
vozik a auto si dovolit nemtzu - tak jsem se rozhodl,
ze ji prichystam ptekvapeni a pfijedu za ni. To jsem
také ud¢lal a zjistil jsem, ze je to skute¢n¢ velmi milé
pani. Jmenuje se Valeria Sorock. Béhem poslednich
deseti let se naSe pratelstvi a osobni sympatie tak
prohloubily, Ze ji moji rodina pfijala jako ¢lena rodiny
a nevnima ji uz jako dobrého pfitele ¢i n€koho, kdo
mi jen piSe. Je spisovatelka, ale setkdvame se pfii
mnoha riznych piileZitostech. Kdekoliv jsme v
Kanadé¢ bydleli, vzdy nés piijela navstivit. Dokonce za
nami piijela i do Montevidea v Uruguayi.

Minulou noc j sem mél s pani Valerii Sorock velmi
dlouhy telefonicky hovor. Postovni zaméstnanci totiz
zde v Kanadé¢ stavkuji, proto pani Sorock volala.
Jelikoz prave piSu dalsi knihu, pozadala mé, abych ji
odpovédél na n€kolik otazek. Zapsal jsem si je a fekl
Ji, Ze je zodpovim v této knize, bude-li souhlasit s tim,
ze v knize uvedu jeji jméno, aby Ctenati védéli, kdo
otazky polozil. Mimochodem pani Sorock je
perfekcionistka, co se tyCe anglictiny. Cela se chvéje,



kdyz cte mé piiSerné formulace, a upln¢ zbledne,
kdyz prochazi text po korektuie a najde gramatické
chyby! Nyni vSak pani Valerii Sorock srdecné
pozdravme a pustme se do jejich otazek.

Prvni otazka je:

,Jak muze ¢lovek prekonat strach?"

Strach? Musite védét, ¢eho se bojite. Z ¢eho mate
strach? Bojite se neznama? Dokud nepoznate, z ¢eho
mate strach, nijak si s nim neporadite. Strach je
Skodlivy a vy se za ngj stydite. Zpomaluje také vas
vyvoj. Jak Ize strach ptekonat? Nejlépe je myslet na
vée, které se bojite. Myslete na ni ze vSech moznych
uhli pohledu. Co to je? Pro¢ by vas méla tak
ovlivitovat? Co si myslite, Ze vam mlZe ud¢lat? Mize
vas zranit néjak fyzicky? Muze ubliZit vasi finan¢ni
situaci? Bude na ni zaleZet i za padesat let?

Budete-li pofddné¢ analyzovat své pocity a
meditovat hluboce nad otdzkou: ,,Pro¢ se bojim?"
zcela jisté zjistite, ze neni ¢eho se obavat. Abychom
se do této problematiky pofadné ponofili, musim zde
uvést néco, ¢eho se ¢lovék mize obavat.

Bojite se policie ¢i naseho starého nepfitele vy-
bérc¢iho dani? Bojite se néfeho v astralnim sveéte?
Opét zde zdlraznuji, Ze to neni vilbec nutné, protoze
budete-li diikladn¢é analyzovat pfisluSny objekt, stav
¢1 urcité okolnosti, které jsou pti¢inou vaseho strachu,
nakonec poznate, Ze vdm nemohou nijak ublizit.

Bojite se nouze? Ceho se tedy bojite? Vypost'te to
ven na svétlo. Co je vas ,kostlivec ve skiini"?



Vyndejte jej, opraste z n¢j pavuciny, poradné si sviij
problém prohlédnéte a zjistite, ze strach zmizi. Vzdy
si pamatujte, ze kdyz se viibec ni¢eho nebojite, nic
vam v tomto svété ani mimo né¢j nemuize ublizit.

Véite mi, kdyz ted’ napiSu, Ze bytosti mimo tento
svét jsou daleko laskavéjsi nez lidé na tomto svéte.

Nyni pfichdzime ke druhé otdzce, ktera zni:

, Jak ¢loveék pozna, ze d€la spravnou véc?*

Kazda osoba, kazda entita na tomto svété ¢i mimo
n¢j ma v sobé zabudovaného ,.cenzora". Je to Cast
mysli, kterd umozni ¢lovéku, aby poznal, ze déla
spravnou véc. Dostane-li se ¢loveék pod vliv alkoholu
nebo drog, je cenzor docasné vyfazen z provozu, a
chovani opilého ¢i nadrogovaného ¢lovéka mize byt
velmi Spatné. Daleko horSi, nez by tomu bylo v
ptipadé, kdyby osobni cenzor doty¢ného cloveka
pracoval tak, jak ma.

Vzdy dokazete fict, Ze to, co d¢€late, je spravné.
Citite se dobfe. D¢late-1i néco, co neni dobfe, zazivate
nejasny pocit, ze néco neni tak, jak ma byt.
Praktikovani meditace je nejlepsi zplsob, jak si byt
jisti, Ze to, co délate, je dobré nebo Spatné. Kdyz se
zabalite do své meditacni piikryvky, oddélite se od
zbytku svéta. Vase astralni forma jiz nepodléhd vlivu
vnéjSiho svéta a mize vam poskytnout osvétlujici
radu pfimo z Nadja. Meditujete-li pravideln€, sami
dobfe vite, Ze vam vhledy nepfedavd néjaky shluk
protoplazmy. Pii meditaci dostavate potvrzeni pfimo
od Nadja o tom, ze d€late néco, co vam prospiva nebo



Skodi. Rad bych to shrnul nasledovné - mate-li
pochybnosti, meditujte a dozvite se pravdu.

Pani Sorock, co je tohle za otdzku? Ptate se: ,,Jak
se Clovék muze zdokonalit v mimosmyslovém
vnimani?"

Bohuzel néktefi lidé v této oblasti zadny pokrok
neudélaji. Stejné jako nékteti lidé nikdy nedokazou
namalovat obraz a néktefi nedokdzou zazpivat pisei.
Pokusi-li se o to, rychle je nékdo pozada, at’ radéji
mlci! Néktefi lidé nemohou mimosmyslové vnimat,
jelikoz jsou siln€ presvédceni, ze takto vnimat nelze.
Je-li ¢lovék ochotny mimosmyslové vnimani zkusit,
je to jednoduché. Nemizete byt UspéSni ve vSem,
¢imz mam na mysli: telekinezi, telepatii,
jasnovidnost, jasnoslySeni, psychometrii a dalsi druhy
vnimani. Jestlize jste se ucili mimosmyslové vnimat
od vaSeho sedmého roku, pak je to mozné.

Piedpokladejme nyni, Ze se chcete nauclit urcité
mimosmyslové vnimani. Zvolme tedy jeden druh,
dejme tomu, Ze nasi volbou bude psychometrie.
Horlivé  psychometrii  praktikujete a rlznymi
cvi¢enimi se zdokonalujete. Je to podobné, jako kdyz
se ucite hrat na klavir a musite se naucit stupnice. Den
za dnem, tyden za tydnem tyto stupnice procvicujete a
musite je stdle opakovat. Dokonce 1 kdyz se stanete
uznavanym hudebnikem, budete nadéile procviCovat
stupnice.

Vratme se ale zpét k psychometrii. Chcete-li se
naucit psychometrii, nejlepsi bude nejprve si jeden ¢i



dva tydny pro sebe opakovat, ze JSTE v psychometrii
(jasnovidnosti, jasnoslySeni nebo v ¢emkoliv dal§im)
velmi dobfii. Piedstavujte si, jak davate svou ruku,
obvykle levou, na urcity predmét, a vizuali- zujte si,
jak ziskavate o tomto pfedmétu jasny obraz ¢i vjem.

Poté si jeden nebo dva tydny hned po probuzeni
predstavujte, ze to skutecné délate. Asi tak po Ctrnacti
dnech pockejte, az postak doruc¢i poStu. Vezméte si
dopis, ktery pfinesl, a jemn¢ na néj polozte levou ruku
- samoziejmée predtim, nez ho oteviete. Polozte na ngj
levou ruku, posad’te se tak, abyste se citili pohodIng, a
zaviete oi. Predstavujte si (pozd&ji tyto predstavy
nahradi skutecné obrazy), Ze dokdzete vnimat néjaky
zvlastni vjem, ktery ptichazi z obalky, a procit'ujte,
jak Simra dlan vasi ruky i prsty.

V této chvili byste jiz v levé ruce méli vnimat, o
jaky pocit jde. Zkuste vyprazdnit svoji mysl a uvidite,
jaky vjem to je. Nejprve jej budete vnimat velmi
nejasné, jako by byl v uplném zarodku. Muizete urcit,
zda je dopis ,,dobry", nebo ,Spatny". Muizete urcit,
zda je ,pratelsky", ¢i ,nepratelsky". Poté dopis
oteviete, preCtéte si jej a uvidite, zda jste vnimali
spravné. Pokud ano, velmi rychle dosahnete uspéchu,
protoze ni¢emu jinému se nedaii tak dobfe jako
uspéchu.

Prvni den to vyzkousSejte pouze s jednim dopisem.
Dalsi den zkuste dva nebo ti1 dopisy ¢i - pre- jete-li si
- zkuste opét pouze jeden, ale tentokrat se snazte
procitit, o ¢em dopis je. Setrvejte u téchto pokust, a



jakmile se vam bude dafit, pokracujte dal a zkousejte
jiné véci.

Az se v psychometrii zdokonalite - musite vSak
cviCit - dokazete si vizualizovat nebo i1 skutecné
uvidite osobu, kterd dopis napsala, a dozvite se
podstatu dopisu, aniz byste otevieli obalku. Je to jed
noducha zalezitost a vy potiebujete tuto schopnost
pouze procvicovat. Jestlize se ucite psat na stroji, ale
pfitom se divate na klavesnici, sami se tim omezujete.
Musite se naucit psat bez toho, abyste se na ni divali.
Jakmile se zlepSite a ve spravné fad¢ strefite spravnou
klavesu, ziskate sebedivéru a muzete pokracovat
rychlej§im tempem. Stejné je to s psychometrii.
Jakmile budete mit ¢im dal vice spravnych ,,odhada®,
které jsou ve skutecnosti spravnymi vjemy, posili to
vasi sebedlvéru a s véEtsi sebediivérou zjistite, ze
postupujete daleko rychleji a budete ¢im dal presnéjsi
a v§imavéj$i vici detailim. Pfece jen je to tézka
prace, takze cvicte, cvite a cvicte. Ze zaCatku musite
byt sami, jinak je-li okolo vds mnoho lidi, ktefi
povykuji jako pavidni, rozptyli vas a nikdy to
nedokazete. Takze o samot€ cviCte a cviCte, aZz se
zdokonalite. Poté to vaSe ruce i nohy zvladnou samy,
a dokonce si muzete na dopis i sednout a dozvite se,
co je uvnitt!

Stale se zabyvdme otdzkami pani Sorock a zde
uvadim jeji posledni:

»wJak Clovek zjisti, Ze se naucil lekce, které se mél
naucit, aby se nemusel vracet a zaCinat zcela znovu?“



Véite mi, ze kdyz CITITE, Ze se ve vas pouceni z
lekce zakofenilo, skute¢né se tak stalo. M¢li byste
pamatovat na to, ze az opustite tento svét, nechate za
sebou vSechny penize, obleCeni i toto nizko vibracni
fyzické télo. Misto bankovniho U¢tu s vami spolecné
odejde vSe dobré, co jste se naucili. Jestlize jste se
naucili jednu nebo dvé lekce, pouceni z nich ve vas
zistava a na druhé strané uvidite, jak jste lekce
zvladli. Pfedpokladejme, ze se k vam chova urcity
¢lovék neurvale; rozhodnete se, ze s nim budete
jednat uréitym zpiisobem, abyste ho zkrotili, ale az
nastane vhodny ¢as pro uskutecnéni vaseho zaméru,
couvnete. Tim vytvofite negativni zdznam, jako byste
si dali ¢erny puntik. Jestlize jste se rozhodli udélat
ur€itou véc, kterou povazujete za spravnou, tak
musite svij zamér dotdhnout az do konce. Jestlize
zpocatku jednate dle svého piesvédCeni, ale poté
couvnete, jednate vlastné negativné, ¢imZ vytvofite
prekazku, kterou pozdéji budete muset piekonat.

Abych zodpovédel otdzku:

»Jak ¢lovek zjisti, ze se naucil lekce, které se mél
naucit, aby se nemusel vracet a zacinat zcela znovu?“
Rozhodnéte se podle toho, ¢emu vétite, ze je spravné.
AZ se rozhodnete, jak nejlépe urCitou véc provedete,
nijak se ze svého zaméru jiz nenechte odchylit. Poté
bude vase jednani sprdvné a nebudete muset pfijit
znovu a ucit se vSe od zacatku.

Miuzete se také ucit jednat dle starého
nesmrtelného pravidla: ,,Chovej se tak, jak bys chtél,



aby se chovali ostatni k tobé.”“ Jestlize to jiz
praktikujete, poté jste se naulili nejdilezitejsi
pravidlo ze vSech a nemusite opét pfijit a ucit se vse
od zacatku.

Rozluéme se nyni s pani Valerii Sorock a jejimi
otazkami a obratme svou pozornost k dal$im.

Otazky, otazky, otazky! Dobie - jaka je dalsi
otazka?

»Ve svych knihach pisete o dvou siamskych
kockéch, jedna se jmenovala Ku’ei a druha Fifi. Co se
s nimi stalo?*

Pani Ku’ei jiz na Zemi nepobyva. Dafilo se ji
velmi dobfe, ale poté jsem se stal teréem zcela
neopravnéné¢ho a bezdlivodného utoku tisku a pani
Ku’ei, kterd stejné jako ja méla velmi tézky zivot, se
nedokazala vyrovnat s dalSim trdpenim a Ccelit
pronasledovani. Proto pani Ku’ei tuto Zemi opustila.
Navstévuji ji v astralu a ona mé&. Pani Fifi Greywhis-
kers tento svét také opustila, ale ta byla jiZ stard a
slepd. Méla tézké zranéni s trvalymi nasledky, které ji
zpisobili kruti lidé. Nyni jiz Zadné postizeni nema,
nebot” v astrdlu samoziejmé vidi. Ma velmi milou
povahu. Také s ni se v astrdlu setkdvam a ona se
mnou. Ob¢ dvé zde maji své ,,zastupkyné". Prvni je
sle¢na Kleopatra, siamska kocka se zabarvenim sea/
point, a musim fici, Ze je to nej inteligentnéj$i zvite,
které jsem kdy potkal. Jestlize by se u kocek testoval
I1Q, jeji by bylo velmi vysoké. Je neuvétitelné chytra.
Druhou ,,zéstupkyni" je slecna Tadalinka, coz je



siamska kocka se =zabarvenim blue point. Ma
neuvetitelné dobré srdce a velmi matersky pristup. V
noci vejde do mého pokoje, kde mé hlida. Obé jsou
béhem dlouhych bezesnych noci nejlepSimi
spole¢nicemi.

Nikdy nedovolte, aby kdokoliv tvrdil, ze 1idé jsou
nadfazeni zvifatim, nebot” obé kocky - Kleopatra a
Tadalinka - maji povahu, kterd by podle lidskych
m¢éfitek byla povazovana za svatou, a to myslim zcela
vazné.

Dalsi ¢tenaf mi pise:

»V jedné ze svych knih naznacujete, Ze se
kiest'anské ndbozenstvi hrouti a v néasledujicich letech
bude Vatikan zaZivat problémy. Nemyslite si, Ze
kiest'anstvi zvitézi nad vSemi nabozenstvi- mi?*

Ve skuteCnosti vibec nezalezi na tom, co si
myslim. Zélezi na tom, co se nachdzi v oblasti
pravdépodobnosti.  Podle Kroniky Akasi se
ktestanské naboZenstvi vytrati. Dokonce wuz i
ktestané (jsem buddhista!) tvrdi, ze Blh je mrtvy
nebo Ze se Blh o svét nestara ¢i néjaky podobny
nesmysl. Blih je Bih a viibec nezalezi na tom, jak ho
nazyvate. Nej- vySsi bytost existuje a je jedno, jaké
jméno jste pro ni zvolili. Obrovska slabina kiest’anstvi
je v tom, ze protestanti bojuji proti katolikim a
katolici bojuji proti vS§emu ostatnimu. Ob¢€ strany jsou
neochvéjné presvédceny, ze cesta do nebe vede pouze
pies jedinou branu, a tou je jejich vlastni cirkev.
Kronika pravdépodobnosti tvrdi, ze zanedlouho



ktestanstvi skonci a zrodi se zcela nové nadbozenstvi.
Mnoho lidi véfi, ze kiest'anstvi je nejvetsi nabozenstvi
na Zemi. To je nesmysl, ktery si mizete ovéfit, kdyz
navstivite jakoukoliv vefejnou knihovnu a podivate se
do mapy rozmisténi jednotlivych ndbozenstvi, kterd
zaroven ukazuje pocet jejich priznivct.

Kiestanské nabozenstvi skon¢i a vznikne zcela
nové. Knézi tohoto nabozenstvi budou mit daleko
veétsi pochopeni pro lidi, nez maji soucasni kiestansti
knézi, ktefi se dési o Cemkoliv diskutovat a ktefi
dokazou pronaset pouze otiepana klisé nebo vyrukuji
s podobenstvimi. Knéz ma vzdy zajistény plat, a kdyz
se objevi n¢jaky zbidaceny chuddk, je pro nécho
jednoduché Zvanit nesmysly jako ,,Bih se postara.
Biih poskytne." AvSak neni to tak jednoduché, pokud
jste tim zbidacenym chudédkem vy. Nové naboZenstvi
pfinese mnoha zlepSeni. UZ je docela nacase, ze?

Mimochodem bych zde rdd uvedl svou vlastni
zkuSenost s Armadou spasy, kterda mé vzdy velmi
pobavi. Tito lidé UZasné¢ pomahali chudym, ale sam
jsem bohuzel zjistil, ze tomu uz tak neni. V dne$ni
dobé se k ni pfidavaji muzi a Zeny, ktefi jsou ocividni
pokrytci a maji tendenci se povySovat nad témi, jiz
zazili velké neStésti. Na vlastni kizi jsem to poznal,
kdyz jsem musel kratkou dobu pobyvat v ubytovné
Armady spasy, kde mi maly trpaslik poroucel, co
mam dé¢lat. Vim, jaké to je, kdyZ na mé ten zakrslik
jecel: ,,Zpivej, Clovéce, musis zpivat a modlit se, jinak
nedostanes polévku." Dovolte mi, abych zde znovu



opakoval, ze pfed mnoha lety Armada spasy d¢lala
pro chudé mnoho uzasnych véci, ale zda se, ze béhem
poslednich 25 let se hodn¢ zmeénila. Tato zména
nastala zhruba v té dobé€, kdy byla rozpusténa a jeji
Clenové se pustili do kopani piikopti nebo néceho
podobného, aby poznali i druhou stranku mince. Toto
je muj vlastni nazor, ktery nevznikl pouze na zéklad¢
jediné, bolestivé zkusenosti s Armadou spasy.

Zminka o armadé¢, at’ dobré, Spatné ¢i neutralni, nas
pfivadi k daldi otazce. Ctenéf se pta:

,»Co je Spatné s timto svétem? Proc lidé neustale
selhdvaji? Jak je mozné, ze v soucasné dob¢ opét stoji
lidé proti sobé? Muzete to vysvétlit?4*

Ano, pokusim se o to. Myslim si, Ze vysvétleni
nebude ani moc obtizné. Zcela se vytratila kazen.
Arméda je armadou pouze do té doby, dokud ma
urcitou disciplinu. KdyZ ta pomine, z armady se stane
ltza. Radé&ji se na celou véc podivejme podrobnéji.

Kazd4 osoba, kazdé spolecenstvi, at’ je to osada,
vesnice, mésto, velkomeésto, zeme nebo také cely svét,
ma na vybér ze dvou cest - spravné, ¢i Spatné. Je to,
jako by lidé skladali neustale zkousky. Budou znat
odpovédi? DokaZzou wucinit spravné rozhodnuti?
Dokazou si spravné vybrat? Mohou poznat spravnou
cestu a vydat se po ni?

Bohuzel se chuddk stara Zemé vydala po Spatné
cesté. Mohlo dojit ke zruSeni kalijugy, kterd je plny
hriz a utrap, ale misto toho se nyni Zemé¢ ocitla na
Spatné cesté a kalijuga na nés udetila v plné sile.



Zacalo to nasledovné. V roce 1914 vypukla prvni
svétova valka. Muzi museli bojovat a hrabivi vyrobci
munice a jim podobni presvédCili zeny, aby si
ostfihaly vlasy, oblékly se do kalhot a zacaly pracovat
v tovarnach, kde prevzaly praci po muzich. Zeny tedy
zaCaly pracovat a usilovat o to, co radostn¢ nazyvaly
,rovnost s muzi“. To je ale holy nesmysl! Muzi a
zeny jsou odlisni. Zadny muz nikdy neporadil dité a
z4dnd zena nikdy dité nezplodila. Oba jsou docela
rozdilni. Kazdy je vytvofen pro svij vlastni ucel v
zivoté 1 v evoluci. Prace Zeny byla pravdépodobné
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se o rodinu a vychovavat déti tak, aby se z nich stali
dobii lidé 1 obcané. KdyZ byla Zena doma a starala se
o rodinu, svét byl na tom mnohem lépe. Bylo méné
zlo¢int, stavek i obanskych nepokoji. Zeny
zlstavaly doma, udrzovaly zde kézen a dohliZzely na
to, aby nadchazejici generace byla dostatecné
poucena a méla v sobé zakofenénu potiebnou kazen,
kterou opét preda dal.

Avsak Zeny se poté nahrnuly do tovaren, obchodd,
zacCaly jezdit s autobusy a délat v§e mozné. Co se ale
stalo? Malé déti zanechaly na ulicich, aby si hraly a
staraly se o sebe. Téméer jakmile se malé déti
postavily na nohy, musely se uz o sebe postarat a dojit
si do obchodu, kde spé€sné zhltaly jidlo. V tomto
spolecenstvi malych déti dominovali slabSim
povaham silnéjsi a tvrdsi jedinci. Brzy se déti shlukly



do gangtl a zacaly pobihat po ulicich jako krysy. Ucta
k zdkonu a ftadu tim vesSla vniveC. Policajt je
predmétem vysméchu. Déti délaji vSe proto, aby
poruSovaly zakony. Lzou, kradou, hraji hry a ¢lovek
zasne nad jejich predCasnou sexualitou a s napétim
ocekava, co se bude dit dal.

Rodice nepfedstavuji pro své déti zadnou
skute¢nou autoritu. DéEti ztistavaji venku v jakoukoliv
denni ¢i no¢ni dobu a nikomu se za to nezodpovidaji.
Déti zesméSiuji autoritu ucitell a chovaji se jako
Silené. Jak vyrostou, stanou se z nich gangstefi a
vrazi. Dle mého nézoru jsou za to zodpovédni rodice,
ktetfi jsou zaneprazdnéni shromazd’ovanim penéz. Z
ekonomického hlediska je potfeba, aby muz i Zena
pracovali, ale o déti, nase budouci pokoleni, nikdo
nedba. JelikoZ oba manzelé pracuji, maji k dispozici
vice penéz, proto se velkovyroba muize rozjet na vic
smén, aby délnici vyrobili vice zbozi, za které lidé
utrati prebytecné penize. Zbozi se vyrobi tak, aby
vydrZzelo pouze urcitou piedvidatelnou dobu.
Naprosto 1zivé reklamy nam tvrdi, Ze je zcela nutné
mit ten nebo onen vyrobek, abychom byli ,,in“. Na
autech se méni kazdoroné pouze drobnosti, a to z
toho diivodu, aby auta z minulého roku vypadaly
oproti novym zastarale. Vespod to ale rachoti uplné
stejné a stary motor se za ty roky moc nezménil.
Lidem vSak zéalezi na tom, aby se vyrovnali panu
LepSimu nebo aby ho o kracek predesli.

Svét se zblaznil a je to kvili tomu, Ze muzi 1 Zzeny



se snazi zemi ,,vymackat jako citron44. U néas v
Kanad¢ odborova organizace postovnich dorucovateli
Mail Carriers Union (nebo jak se vlastné jmenuje)
stavkuje a zté¢zuje mnohym zivot kvili tomu, Ze chtéji
zvysit svlj jiz dost okéazaly plat o tficet procent.
Vystoupili v radiu a skutecné prohlasili (ani trochu
kultivované!), ze zemé je jako citron a odborafi z ni
vymackaji $tavu do posledni kapky. Dokud bude
prevladat tento postoj, moje zemé i svét maji malo
nadé¢je.

Svét mize nyni zachranit pouze navrat k pricet-
nosti a k poznani, ze muz by mél vydélavat na
Zivobyti a Zena by méla byt matkou. Zena by méla
zistat doma a vénovat se té nejvzneSenéjsi praci ze
vSech, a tou je v§tépovani kdzné a duchovnich hodnot
détem, které se pozdéji stanou dospelymi a zase ony
budou dal predavat svoje znalosti i hodnoty. Svét také
postrada viru. Rizné cirkve stejného ndboZenstvi
proti sob& navzajem bojuji. Kiest'anstvi by mélo byt
prost¢ kiestanstvi. Misto toho anglikdnskd 1
fimskokatolickd cirkev povazuje za velké duchovni
vitézstvi, kdyz spolu dokézou navzijem jednat a
mluvit zdvotile. Ob¢ jsou pfitom kiestanské. Co je s
nimi $patné, pro¢ se chovaji k ¢lenim jiné cirkve jako
ke zlo€incim nebo lidem, ktefi patii do pekla? Co na
tom zalezi, zda je clovék zidem, kiestanem,
buddhistou nebo hinduistou? VSichni piece véfi
svému vlastnimu ndbozenskému vyznani, neni tomu
tak? Proto by méli své ndbozenské vyznani navzajem



respektovat. Zda se, ze katolicky svét se v lecem
podobad komunismu. Komunisté se snazi vnutit svou
vlastni viru kazdému, pfitom jim vibec nezalezi na
tom, zda si to dotyény pieje. Katolici se také snazi
vecpat své vyznani kazdému, a jesté k tomu pronaseji
pfiSerné hrozby o vécnych mukach a vécném
zatraceni i vSelijakych dalSich nesmyslech. Véite mi,
kdyz tvrdim, ze nic takového jako peklo neexistuje.
Véite mi, Zze vSechny cesty vedou domi. Musite
zemfiit, at’ jste jakéhokoliv vyznéni. Zemfete, i kdyz
jste zcela bez vyznani stejné¢ jako samotny papez.
Zalezi pouze na tom, zda jste zili sviij zivot podle své
osobni viry. Nebude na vas c¢ekat zadny tlusty knéz,
kterému se budete zpovidat ze svych hiichi. Nebude
vas za nic vinit. Jste zde pouze sami za sebe. Za to, co
délate nebo co nedéglate, jste zodpovédni pouze vy.
Zodpovidite se pouze sami sob& a ne
pomstychtivému soudci,

ktery vas odsoudi na vé€nost do pekla. Ne! Nic
takového neexistuje. Sami sebe soudite a vétte mi, ze
byste stézi naSli pfisnéjSiho kritika svych ¢inll, nez
jste vy sami.

Kazdy dostava stile znovu Sanci. Tim bych
nicméng odbocil od naseho tématu.

Potfebujeme kéazent také v duchovni oblasti.
Nabozenstvi je uzitetné, vstépuje-li lidem duchovni
pravidla a kazen, ale nemize nijak ptispét, kdyZ mezi
sebou navzdjem ndbozensti vidcové bojuji. V
soucasné dob¢ veskera nabozenstvi sviij ucel pozbyla,



proto zanedlouho vSechna zmizi jako stiny v noci a na
Zemi vznikne nové nabozenstvi, které¢ pomiize lidem
pozvednout se z temnoty a utrpeni, ve kterych vézi az
po krk.

Tato doba jesté nenastala. Musi se teprve odehrat
posledni bitva. V kalijuze nejprve piijde jesté vice
utrpeni a nepokoju, jejich pfi¢iny sahaji az k prvni
svétove valce, béhem niz zeny opustily své domovy 1
déti a ty nechaly pobihat divoce po ulicich. Starate-li
se o uzasn¢ udrzovany sad, o ktery velmi pecujete a
investujete do n¢j velké mnozstvi penéz, a najednou
mu odepiete veskerou péci, kvalita jeho plodi se
velmi zhorsi. Ovoce jiz nebude dostdvat plnou péci, a
tak se svraSti a zhotkne. Podobné je to s lidmi. V
dne$ni dobé se kvalita lidi zhorSuje a brzy nastane
doba, kdy lidstvo bude muset odejit, aby uvolnilo
misto noveé krvi, jejiz pfichod na Zemi se jiz chysta.

Nejprve cekd svét jesté vice utrpeni, pn kterém jej
zachvati urcitd forma komunismu. Tento druh
komunismu se ale nebude podobat komunismu v
Cing, kde to vypada, e i hodinky a auta bézi podle
zafnych myslenek pfedsedy Mao’ce’Tunga. Kdykoli
se zde cloveék potykd s néjakou vnitini prekazkou,
pomysli na starého Mao’ce’Tunga a v tu rénu ho
zachvati takovy neklid, Ze je vSe okamzité
odstranéno!

Reknéme si to upiimng, Zemi &ekd hrozna doba.
Tento drah komunismu ovladne celou zemé&kouli.
Kazdy dostane ¢islo a lidé pfijdou o sva jména i



totoznost. VSechny mozné stavky vystteli cenu zbozi
do nesmirné vysky. Odbory budou ziskavat ¢im dal
veétsi moc, az nakonec za¢nou samy vladnout, coz
bude mit za nasledek zni¢eni Zemé&. Nakonec tiskovi
magnati stejn¢ jako diivéjsi majitelé plantazi
zmobilizuji soukromé armady svych pracovnikl a
jesté ve vétsi mife nez nyni zacnou napadat lidi. S
témito utoky se da stézi bojovat, protoze i ten
nejubozejsi novinaf muze do svého sloupku v
novinach napsat cokoliv a osoba, kterou napadl, se
nemuze nijak branit. Tohle piece neni spravedlnost,
neni to fér. Tito podlidé nyni vladnou Zemi a stdhnou
ji zcela doll. Az se v kalijuze zbyte¢né dotkneme dna,
Sok a pokofeni z toho, co se stalo se Zemi, probudi v
nékterych lidech nezkrotného ducha, ktery se vzboufi
a jehoz ¢iny vyburcuji Zemi 1 jeji lid, aby se znovu
vzchopil. MoZné bude ale nutné, aby pfiletéli lidé z
vesmiru, Zahradnici Zemé¢, a pomohli ndm.

Zijeme v dobé atentatl. Zavrazdén byl velky
duchovni viidce Martin Luther King. Byl to dobry ¢lo
vék a Zemi mél hodné co dat. Co se ty€e ostatnich -
byli to prosté politici a teprve (nyni nechci nikoho
provokovat!) historie ukéaze, Ze to byli trpaslici,
jejichz giganticky vzrist méla na svédomi obrovsky
mocna reklamni masinérie, ktera zamofovala ovzdusi
svymi nabubfelymi fe¢mi a z trpaslikli vytvarela obry.
Stejné¢ tak kdyz vezmete hracku vojdka a za ni
umistite svétlo, na protéjsi sténé se objevi vojakiv
obrovsky stin. Vojakova silueta je vSak pouze stin a je



to néco, co nema podstatu a bude brzy zapomenuto.
Martin Luther King stinem nebyl. Byl to hodny
clovek a nepracoval pouze pro dobro barevnych lidi,
ale h4jil prava vSech lidi vSech barev na celém svéte.
Nebot' pronasleduji-li  bélosi lidi Cerné, hnédé,
cervené nebo zluté rasy, individualné i kolektivné
vytvareji obrovské mnozstvi zatéze a berou ji na sebe
v podobé karmy. Cokoliv $patného barevnym lidem
provadéji, budou muset od¢init svym utrpenim a
ponizenim.

Stale by bylo dost ¢asu na to, aby se Zem¢ svému
ponizeni a degradaci vyhnula, kdyby se zeny vratily
do svych domovi, staraly by se o déti a dohlédly na
to, aby jejich vychova byla dostate¢na, protoZe je to
pravé jeji nedostatek, ktery stoji za Spinavou praci
vrazednych atentatnik. Je to pravé nedostateCna
vychova, kterd je pfi¢inou rasovych nepokoji, kradezi
a znasililovani. Zadné z tdchto druhfl nasili nebylo
bézné v dobe¢, kdy Zeny mély ve své domadcnosti
daleko vice nez rovnopravné postaveni s muzi. Zeny
zaujimaly nejuctivéjsi misto ze vSech, byly ve své
rodin¢ matkami.

Daleko lepsi kritéria Zenstvi by mohla byt: chovaji
se dobie jeji déti? Je jeji manzel spokojeny? Cim je
uZzite€nd pro spolecnost tato zena? Je ptikladem pro
druhé? Pokud ano, je to zena, na kterou muzete byt
hrdi. Bohuzel v dnesni dobé se Zena posuzuje podle
toho, jak velkd ma prsa, jestli jsou povisla nebo
pevna, jak moc je piistupna a kolik méla manzeli.



Sex je uzasna véc, ale tady nejde o sex. Lidé, které
tyto véci zajimaji, jsou nevyzrali. O lasce nevi vibec
nic, znaji pouze zékladni rozmnozovaci funkce. Je
velmi zajimavé, ze vétsina téchto sexualnich kraloven
je 1impotentnich jako eunuchové, ktefi omylem
prodélali dva zakroky!

Kdybychom se vSichni pomodlili, aby na Zemi
ptiSel Velky vidce a pomohl nam tento nepotadek
napravit, Velky vidce by pfisel, ale nemél by v ruce
planouci me¢ a nevrhal by se do valek, jelikoz ty
nikdy nic nevyfesi. Valky vzdy vytvari pouze nestésti
a utrpeni. Neni nutné, abychom zazivali n¢kterou z
téchto véci. Nej lepsi je zvolit mirovou cestu a nej-
lepsi cesta pro vytvoreni miru spo¢iva v tom, Ze se
zeny vrati do svych domovl a budou ucit muzské
Cleny své domacnosti, jak se maji slusné a cestné
chovat. Od toho tady jsou. Vzpominate na staré
réeni?: ,Je velké Stésti mit dobrou Zenu, je-li vSak
Zena zl1a, je daleko horsi nez ten nejhor$i muz.*



SESTA
KAPITOLA



Paprsky bledého slunce se prodiraly pomalu se
roz§ifujici mezerou v mracich. Vrcholky hor nebylo
vidét, jelikoz je zahaloval mékky bily opar, ktery se
obcas nadzvedl, projasnil vyhled, ale poté zase klesl,
jako by se odmital vzdat svého vysostného postaveni
na vrcholcich strmych horskych uboci.

Pted chvili se udolim Lhasy prohnal prudky lijak, a
to nyni zafilo svézesti a Cistotou. Na biezich jezera
sedél nespocet zab, které kvakaly vdécnosti za priliv
hmyzu, jez z listd stromt splachla voda piimo do
nastavenych Zabich tlamicek.

Vrby si povzdechly a tise zaselestily svymi listy. Z
jejich hornich vétvi padaly do jezera kapky a pfi
dopadu na hladinu jemné Zzblunkly. Zlaté stfechy
Potaly zafily, jak na né dopadaly tlumené slune¢ni
paprsky, a ptimo ve Lhase, u katedraly Jo Kang, se
objevila duha a klenula se aZ do oblak.

Opusténou okruzni cestu Linghor zacali opét
zapliiovat lidé. Pfed chvili se spustil tak silny lijak, Ze
se feka téméf vylila z bfehdl a malem zaplavila celou
krajinu, proto lidé nahle zmizeli, jelikoZ se museli
schovat pod riznymi pfistiesky. I nyni se z tboci hor
valily mohutné proudy vody a hladina jezer i moc¢alt
zacala pozvolna stoupat.

Na Stastné fece se na své lod’ce z kiize rozkroémo
kymacel ne§tastny pievoznik. Uzkostlivé se dival na
oblohu a obaval se, ze by se mohl pfihnat novy dést,
ktery by mu znemoznil pteplout feku na druhou
stranu, nebot’ lod’ z kiize ma ohledné bezpeci jesté co



dohanét a ¢loveék na ni snadno uklouzne a spadne do
vody. U ptevozniki stejn€ jako u namotnikd na celém
svété je velmi vzéacné, kdyz se nauci plavat, a nas
prevoznik nemél o takovém umeéni ani ponéti.

Okruzni cesta se zaCala opét zapliovat. Mnisi, jiz
meéli na starost domdacnost, se vydali na cestu do
lhaského trzisté, aby zde doplnili zasoby. Nosi¢i vody
z fad mnicht peldsili dolt po skalnaté cesté k malé
studni, kterd nyni pretékala, a poté se sklesle belhali a
nesli nepostradatelnou vodu nahoru do Potaly a
Chakpori. Prestoze ma& Chakpori malo obyvatel,
vzhledlem ke své velikosti potiebuje obrovské
mnozstvi vody, jelikoz se zde ptipravuji rizné bylinné
preparaty a dalsi 1é¢ivé prostredky.

Na okruzni cest¢ se lamové vénovali svym
zalezitostem. Projizdéli zde vysoce postaveni lamové
se svym doprovodem adeptl mniSstvi a dalsi, ktefi
nijak nedbali na svou vyssi hodnost, a proto jeli sami
ve své majestatni velkoleposti nebo je doprovazel
jeden spolecnik. Obchodnici s mrucicimi jaky pomalu
prochazeli Zapadni branou, coz byl posledni usek
jejich cesty do Lhasy. Obchodnici byli lacni po zisku
a také se uz nemohli dockat, jak si popovidaji a jak
nékteré jejich historky vzbudi v posluchacich takovy
uzas, ze na vypravéce budou hledét s otevienou
pusou!

V opacném sméru piimo ze samotného meésta se
vydali na cestu dal$i obchodnici. Museli zdolat horské
prusmyky, kde na skalach lezel ptikrov sn¢hu a kde



by i malé zaSkobrtnuti znamenalo smrt. Az nebezpeci
prekonaji, jejich cesta bude trvat dalsi dny ¢i tydny,
nez se dostanou do indického Kalimpongu a ostatnich
obchodnici mijeji, pokiikuji na sebe nejCerstvejsi
novinky ohledné stavu trziSt a majetnosti tamnich
lidi.

Po stranach Parbo Kaling sed¢€li zebraci, natikali a
prosili o almuzny. Veskera pozehnani svolavali na ty,
jez néco dali a vselijaké prokleti a kletby na ty, ktefi
jim nedali nic. Turisté i poutnici se mackali v tlacenici
na cesté, kterd obkruzovala Potélu, jezero a skalnaty
masiv, do kter¢ho byly vyryty a pestfe vybarveny
nabozenské postavy. Poutnici a turisté, holubice a
mezi nimi jestfdbi. Prvni se modli za poutniky 1
turisty a druzi prodavaji horoskopy a tvrdi, Ze kazdy
horoskop byl pfipraven za ptimého dohledu vysokého
lamy. Pfitom vSechny horoskopy nakoupili ve velkém
mnozstvi poté, co je v Indii vytiskli.

Stary prodava¢ se postavil na vhodny kus kamene
a vykiikoval na turisty: ,,Podivejte se, podivejte se na
tohle!* zvySoval hlas, ,tyto amulety a talismany
vidélo a pozehnalo nejvnitingjsi Ja. Uchrani véas pred
posednutim zlymi duchy a také pied nemocemi, které
by vam mohly ublizit.44

Rozhlizel se okolo a nedockavé vyhlizel divétivou
osobu, jez by se na jeho feci chytla. Kousek od n¢ho
stala Zena a Septala svému manzelovi: ,,Pozehnéni nej
vnitingj§im Ja!“ Na to manzel odvétil: ,,To bude



ohromné& drahé.44 Zena trvala na svém: , Musime ho
ale ziskat! Cekam dité&, proto nyni po tfebujeme dobry
amulet, abychom zajistili, Ze se naSe dit¢ narodi za
Stastnych okolnosti.

Spolec¢né se vydali k prodavaci amuletl a ten jim
vysel vstiic, protoze v jejich o€ich spatfil dychtivost.
Setkali se a prodava¢ je odtdhl trochu stranou k
mensim vrbam, aby se s nimi mohl domluvit na co
nejvyssi mozné cen€. Po nakupu manzel a manzelka
spokojené odchézeli ruku v ruce a mysleli si, Zze nyni
je ochranuje velmi vzacny a posvatny amulet, ktery s
sebou nese pozehnani nejvnitin€jStho Ja. A co
prodava¢ amuleti? Pospichal pry¢, aby se postavil
znovu na své misto a mohl vykladat starou bachorku
o amuletech a talismanech, které ptinaseji Stésti.

V dopise se me Ctendf ptal: ,,Povézte mi, kde mohu
dostat skute¢né¢ dobry amulet, jenZ mi pfinese Stésti a
bude m¢ ochranovat pfed ¢imkoliv Spatnym? Vidé¢l
jsem v tom a tom Casopise mnoho inzeratd, ale nevim,
jaky si mam koupit.*

Nejlépe udélate, kdyz si zadny nekoupite. Ani
jeden z té€chto amulett a talismanti za to nestoji.

Podivejme se na to rozumné. Tyto véci se vyrabé&ji
hromadné, mozné jsou raZeny po tisicich a lidské ruka
se jich pravdépodobné ani nedotkne, proto nemohou
mit zadny ucinek. Kdyz jsem prochazel Skolenim na
budouciho lamu, ucili nas zde, ze dobry amulet ¢i
piivések muizete udélat pouze osobné, a tim ho
prodchnout svou osobnosti nebo myslenkovou



entitou. Zduraznuji zde, ze kdyz kupujete jakykoliv
komeréné vyrobeny amulet nebo piivések, pouze
vyhazujete penize.

Réd bych se s vami podé¢lil o jeden kratky ptibeh.
Pted néjakou dobou jsem dostal od jednoho muze z
USA maly bali¢ek, k némuz byl pfilozen dopis. Psal
mi, ze mi posild kousek klry z velmi vzacného
stromu v Irsku. Pry mi zarucené pfinese Stésti a
ochrani mé pted zlem.

Onen kousek kary jsem dostal zabaleny ve
zvlastnim obalu spole¢né s deskami, ve kterych byla
fotka malého stromu s jeho popisem. Stalo v ném, ze
vice nez tii sta let se ze stromu ufezavaji kousky kiiry
a prodavaji se po celém svété. Kamkoliv se lidé
dostali, tam byl za nimi poslan kousek kiry. Tisice a
miliony kouskt bylo rozeslano vSude mozné.

Avsak ptam se vas, jaky strom muiZe po tfi sta let
pfichazet o kliru a pfitom nezahynout? Vzal jsem si
tento kousek do ruky a obréatil jej v dlanich. Psy-
chometrii jsem doSel k nevyhnutelnému zéavéru, Ze
n¢kdo tahd vSechny za nos, kdyz zkupuje klru z
porazenych stromil a z ni vyfezava kousky o velikosti
pul dolaru a rozesild je do celého svéta. Musi z toho
obrovsky profitovat. ,,JJakéd Skoda,” pomyslel jsem si
»ze jsem cCestny clov€k. Takto bych mohl ziskat
penize na vyzkum!“ , Bohuzel" poctivost zvitézila a
vzdy zvitézi!

Hromadné vyrdbéné amulety a talismany nemayji
zadné zvlastni kouzlo ani zadny uzitek, at jsou



vyrazeny ¢i ulity z kovu nebo né¢im potistény. Jediny
smysl maji pouze ty talismany a amulety, do kterych
byla zapusSténa myslenka. To lze udélat a také se to
déla. Nelze z toho vSak udélat obchod a komercni
zalezitost, jelikoz pouhd doba na vytvo feni takového
amuletu by vyhnala cenu az k vysi dvou set dolart.

Moznéd bych zde mél vysvétlit, ze Rampovy
dotykové kameny (Rampa Touch Stones) jsou zcela
jina zalezitost. Nejsou to talismany ani amulety. Jsou
to specialni zafizeni, ktera pouzivd pouze jejich
majitel. Velmi rychle generuji energii, ktera jejich
vlastnikovi poméha. Nemohou je pouzivat dva lidé.
opravdu funguji. Nejsou to ale talismany, ani amulety
- funguji na zcela jiné bazi.

Jeden casopis déla reklamu téhle hvézd€, druhy
zase jiné a tieti propaguje kruh z urcitého materialu.
Pfipoustim, Ze lidé se musi né¢im Zivit, ale mé&li by si
pamatovat, ze prodej té€chto véci je bez zaruky, jinak
feceno, riziko nese kupujici. Casopisy si reklamou
vydélavaji a pfedpokladam, ze redaktor, ktery ma v
Casopisu na starost inzerci, neproCitd inzeraty a
nezjistuje, jestli inzerované véci funguji. Vzpomeiite
si tedy, ze az si pujdete koupit talisman ¢i amulet,
pravdépodobné nékomu prospéjete tim, ze mu za
nefunk¢ni pfedmét date svoje penize.

Kazdopadné je pravda, ze pokud chce clovek
talisman nebo amulet - fikejte tomu, jak chcete - 1ze
jej vytvorit, vite-li jak a mate-li dostatek casu,



trpélivosti a odhodlani. Nelze jej vSak vytvofit za
jednu noc. Trva to n&jakou dobu, ktera zavisi na tom,
jaky ucinek si prejete zajistit.

Zajisté jste slySeli o prokletich a kletbach, jez jsou
uvaleny na staré egyptské hrobky nebo na urcité
starodavné artefakty. Nejednd se o Zadnou pte hnanou
predstavivost, nebot’ tyto véci jsou skute¢né. Byly
vytvoreny tak, ze 1idé, kteti védeli, jak na to, stvorili
myslenkovou formu a zmagnetizovali ji do
prislusného objektu. Tuto mysSlenkovou formu lze
aktivovat za urcitych podminek. To znamena tehdy,
pokusi-li se nékdo artefakt ukradnout. Jeho myslenky
tento zamér vyzafuji a upozorni na nc¢ho jako na
pfipadné¢ho zlod&je, ¢imz aktivuji mySlenkovou
formu, ktera spusti pfedem danou automatickou
odezvu. Piipadny zlod¢j mlZe dostat infarkt a skacet
Se mrtvy na zem nebo se mu piihodi néco podobného.

Jednd se zde o dlouhy a slozity postup, ktery
nemuzete pouzit pii hromadné vyrobé predméti. Je
zcela zfejmé, Ze nema cenu kupovat v inzeratech
uvadéné nesmyslné amulety, ledaze byste je pouzivali
jako téma vhodné ke konverzaci.

Nyni pfichdzi na fadu zajimava otazka:

,»0d té doby, co ziji v ¢inzovnim domé¢, se necitim
dobfe. Stard venkovska Zena mi fekla, ze je to kvili
tomu, Ze neZiji v kontaktu se zemi. Je to skute¢né
pravda?“ Ano, je tomu tak! Je to skute¢né pravda.
Podivejme se na tuto problematiku podrobnéji.

Zem¢ je v ur¢itém ohledu magnet. Je to koule,



kterd obsahuje magnetické sily rliznych stupni a
intenzity. Kazdy vi, Zze ma severni a jizni pdl. Lidé se
to uci jiz na zdkladni Skole. Mnoho jich vSak nevi, ze
kontinenty, ostrovy a vlastné kazdé misto na planeté
ma urcity stupenn magnetismu. Snadno lze zméfit, ze
gravitace - coz je urCity druh magnetismu — je v
riznych c¢astech svéta odlisnd a pii  méfeni
magnetismu lze zjistit, ze je také na kazdém misté
jiny. Naptiklad lodni kompasy mohou v riznych
ptistavech po celém svété ukazovat trochu odliSny
smér. Na mnoha pobiezich muzete spatfit dva bilé
kuzely, jez maji vétSinou pyramidovy tvar. Jsou
umistény tak, Ze kdyZ se na n€ divate z urcitého mista
a vzdalenosti na mofi, splyvaji v jeden pevny bily
hranol. Lod€ manévruji v pfistavu tak, aby se s témito
ukazateli sefadily do jedné pifimky. Kdyz vedete
pomyslnou piimku stfedem lodi od jeji zad€ po jeji
piid’, pfesné se setka s témito dvéma ukazateli, které
nyni vypadaji, jako by byly jednim. V této chvili by
mél kompas na lodi ukazovat urcity kurs. Neni-li
tomu tak, do krabicky pod kompas se daji malé
sefizujici magnety, aby se kompasova stielka vyladila
do pozadované polohy.

Kompas se takto sefizuje také v letadle. Uznavam,
7e kompas muZe byt ovlivnén i lodnim nékladem, ale
1 presto se musi brat v tUvahu rozdilny stupen
magnetismu riznych zemskych mas.

Lidi ovliviiuje rozdilnd uroven intenzity
magnetismu. Lidské télo obsahuje spoustu zeleza,



minerald a dal§ich chemickych latek. Zije-li ¢lovek v
oblasti s vysokou hodnotou magnetismu, bude ve
svych myslenkach reagovat jinak nez ¢lovek zijici v
oblasti s nizkou hodnotou magnetismu.

Mizete fict, ze Némci a - kdo tfeba dalsi? -
Argentina jsou svou povahou a reakcemi zcela
odlisni. Z velké casti jsou tyto rozdily zpusobeny
odlisnou magnetickou hodnotou, jez ptisobi na Némce
v Némecku a na Argentince v Argentiné. Také by se
m¢élo vzit v tvahu, jaké jidlo se v zemich ji, a jaké
mnozstvi Zeleza télo pfijima. Zatimco Némec muze
zit v ¢inzovnim domé bez zévaznych zdravotnich
problémil, primérny argentinsky obcan by se citil
zdrceny a ve stejnych podminkach by zazival deprese,
protoZze magnetismus nebo Iépe feceno stupeil
magnetismu pfispivd k tomu, Ze v Argentiné Ziji
svobodomyslIngjsi lidé, ktefi nejsou tak disciplinovani
jako Némci v Némecku. VSimnéte si, Ze piSu Némci v
Némecku. Tim chci naznacit, Ze kdyZ Némec opusti
Némecko a Argentinec Argentinu, bude je ovliviiovat
magnetismus zemé¢, ve které¢ budou pobyvat.

Zakladni magnetismus urcité zemé ovliviiuje vse v
jeho dosahu. Kazdé stvofeni na Zemi musi byt v
kontaktu se zemi a jeji energii, ktera se vyskytuje ve
formé zemského proudéni. Timto proudénim mam na
mysli specifickou hodnotu magnetismu v konkrétni
oblasti. Jestlize ¢lovék neni v kontaktu se zemi,
chfadne a zhorSuje se mu zdravi. Nedavné vyzkumy
nezvratné prokazaly, ze lidé, ktefi ziji v ¢inZovnich



domech a nemaji pfistup na zahradu nebo nepobyvaji
Casto v parku, kde je pfirozend ne- vydlazdénd zemé,
trpi nervovymi potizemi a celkové maji chabé zdravi.
Kazdy vi, ze lidé na venkové jsou silnéjsi a maji lepsi
zdravi nez lidé z mésta.

Na venkové se ¢lovék mlze vydat na prochazku do
poli a pit dobrou ¢istou vodu, zatimco ve méstech je
zem¢& pokryta asfaltem, dlazebnimi kostkami nebo
umélymi kameny, coz jsou materidly, kte ré izoluji
lidské télo pred zemskou energii a jejim proudénim.

V néekterych jazycich se dochovaly piibéhy o
obrech, kteti se vydali do vélky, kde byli malem
porazeni. V rozhodujici chvili si lehli na zem, kde
zustali kratce leZet, poté vyskocili na nohy a byli
znovu pii sile. Jinymi slovy nasbirali zemskou energii
a tim, Ze si lehli na zem, oklamali své neptatele!

Kazdy clovek, ktery touzi po dobrém zdravi, by
mél vyjit ven do pfirody, sundat si ponozky a boty a
prochazet se po kvalitni, chladné zemi. Jestlize by se
lidé takto prochéazeli, nebyli by tolik nemocni,
frustrovani a v takovém napéti.

KdyZz jsme nyni dosSli az k tématu zemského
energetického proudéni, mohl bych se zminit o
poloze, ve které by mél cloveék spat. Samoziejmé
vSichni lidé nejsou stejni. AvSak vSichni lidé mohou
mit aZ prekvapivy uZitek ze spani v poloze, v niz
cerpaji maximalni mozné mnozstvi zemské energie.

Nejlepsi bude, kdyz si tento experiment sami
zkusite a vyhradite si na jeho provadéni jeden mésic.



Jeden tyden si otocte postel tak, abyste hlavou
smérovali k severu, a peclivé si kazdy den zapisujte
poznamky o tom, jak se vam spalo a jak jste se citili,
kdyz jste meli postel otoenou v tomto sméru. Dalsi
tyden otocte svou postel tak, aby byla hlavou k
vychodu, a opét si peclivé zapisujte, jak jste se citili.
Nasledujici dva tydny spéte s hlavou otocenou
nejprve na jih a poté na zdpad. Na konci mésice
budete védét, jaky smér vam nejlépe vyhovuje.
Pfemistite- -li svou postel timto smérem nastalo,
zjistite, ze se na vas smgéje $tésti, a budete se citit 1épe
i po zdravotni strance. Jestlize pouzivate manzelskou
postel, budete muset tento experiment vynechat nebo
si pofidit jednoltizkovou postel.

Diive se lidé domnivali, ze mote lidi ovliviiuje
podobnym zplsobem, ale tak tomu neni. Lidé se u
mofe citi Iépe predev§im tehdy, kdyZ jsou nemocni,
protoZze vzduch je zd¢€ kvalitnéjsi a zdravéjsi. AvSak
magnetické proudéni mofe se od zemského
magnetického proudéni vyrazné lisi. Rozhodné vSak
neuskodi, kdyz se do moie ponofite jen pro své
poté&Seni, ale urcité to nedélejte za tim tcelem, abyste
ziskali z magnetického proudéni motfe zdravi
prospésnou energii. O uzitek z koupele ale nepfiijdete.
Stl rozpusténa ve vodée prospéje vaSim poérim a také
vam udéld dobfe cerstvy vzduch, ktery u mote
obvykle vane, a ten bude mit dobry uc¢inek na vaSe
zdravi. Také ale mizete narazit na ropné skvrny, které
vypousti néjaky ropny tanker. Tam, kde ziji ja, jsou



citit smrduté vypary a ve vod¢ plavou kousky dieva z
blizké papirny, ktera veskery odpad vypousti do feky,
jez se vléva pod mym oknem do moie a vydava
ptiSerny zapach.

Dalsi ¢tenar se pta:

»Jak je mozné, Ze jsme védomi jen z jedné
desetiny? Pouzivame-li své védomi jen z jedné
desetiny, jak viibec dokazeme bézn¢ fungovat?4*

Na tuto otazku odpovim tak, ze ndm k naSemu
béznému fungovani sta¢i pouze jedna desetina
védomi. MiiZzete mit pfece auto a jet s nim rychlosti
patnact kilometrii za hodinu. Muzete si dokonce ob
starat zafizeni, u kterého urcite, jakou nejvyssi
rychlosti ma& vaSe auto jet, a toto zafizeni omezi
rychlost vaseho auta, 1 pfestoze byste mohli jet daleko
rychleji. Lidské omezeni je dané pouzivanim jen
jedné desetin védomi. Jestlize by clovék pouZival
védomi z dvou a ptl desetiny, byl by to génius. Az
prilis Casto se vSak stava, Ze je-li cloveék velmi nadany
v jednom sméru, ve druhém je neuvéfitelné zaostaly.
Clovék je tfeba uUZasnym vyndlezcem v oblasti
elektroniky, kde jeho mozek naprosto vynikd, ale
jinak je téméf dementni. Lidé ho musi vodit, oblékat,
krmit atd. Jeden takovy ptipad znam.

Jednu desetinu védomi miiZeme pfirovnat k
telefonni operatorce, ktera sedi v telefonni Gstfedné a
ma pied sebou deset telefon. Vzdy se ale muze
vénovat pouze jednomu z nich, proto tedy pouziva jen
jednu desetinu z celku. DalSich devét desetin spada do



oblasti podvédomi. Pfedpona pod znamena, Ze je tato
¢ast mimo na$§ védomy dosah a lezi pod naSim
védomim. Nadja je nad naSim védomim. Vlastni
védomi Ize pfirovnat k casti ledovce, ktery vycniva z
vody. Tato ¢ast nad vodou je velmi mald, zatimco pod
hladinou lezi obrovskd masa ledovce. Podobné je
tomu u lidského védomi, kde jeho obrovska cast lezi
ukryta pod prahem naseho védomi, a proto se nazyva
podvédomim.

Za urcitych podminek se ale muze podvédomi
ozvat. Je to mozné, dodrzite-li vhodné postupy, které
vam umozni dostat se do kontaktu s podvédomim a
zjistit, co vSechno je zde ukryto. Zjistite, Ze uplné
vSechno, co se kdy této entit¢ stalo. Touto entitou
nemdm na mysli pouze toto urcité té€lo! Dostanete-li
se skutecn¢ hluboko do podvédomi, pak jako byste
najednou pobyvali ve sklepenich né&jaké rozlehlé
knihovny nebo obrovského muzea a rozhliZeli se po
nesmirném mnozstvi piedméti, které jsou zde
uskladnény, ale nejsou vystaveny nikomu na odiv.
Muzea ukazuji jen nepatrnou c¢ast svych objevil a
daleko vice jich ukryvaji.

Dostanete-li se do kontaktu s podvédomim
cloveka, miizete o ném zjistit vSechno, co se mu kdy
stalo. Muzete sledovat jeho zZivot pozpatku. Muzete se
vydat s nyni jiz zestarlym ¢lovékem: dejme tomu, Ze
mu je sedmdesat let, o Ctyficet, padesat, Sedesat let
nazpét a dale az do chvile jeho narozeni, ptimo kdyz
probihal jeho porod na nasi Zemi. Zménite-li poté



techniku, stejné jako kdyz auto méni rychlost, mizete
se v povédomi dostat pfed soucasné zrozeni. Muzete
vystopovat chvili, kdy entita vstoupila do téla jeste
nenarozeného ditéte. Miizete také zjistit, co tato entita
délala predtim, nez vstoupila do téla ditéte. Mate-li
dostatecné dobry diivod, mizete pfijit na to, kym tato
osoba byla v jejim piedchozim zivoté nebo v zivoté
pfed minulym zivotem a jest¢ ve vzdalengjSich
predchazejicich vtélenich.

Rad bych vas ale varoval: nevéfte riznym
inzeratim, v kterych se tvrdi, ze madam XY pro vés
udéla tu a onu véc za nékolik desitek korun. Tyto véci
se nemohou d¢€lat za penize ani kvuli ¢iré zvédavosti.
Studium vam zabere cely zivot a musite mit vazny
diivod do té€chto zaleZitosti nahlédnout. Neni to zadny
cirkus, proto nevyhazujte své penize!

Patiim k tém lidem, ktefi do minulosti mohou
nahlédnout. Délam to také z toho diivodu, abych se o
sobé co nejvice dozvédel, a obcas je takovy clovek
velmi piekvapeni kdyZ prochdzi svou minulosti stale
vice do hloubky.

Jesté¢ bych vés radd varoval pied dalSimi lidmi.
Nevéite tém, kteti maji okolo hlavy ptfehozeny §al a
tvrdi, ze za par dolarii nebo par set dolarli navstivi
Kroniku Aka$u a nazpét se pry vrati se spoustou
dilezitych informaci. Pokud by to viibec dokazali,
uvédomovali by si, Ze se to nedd délat za penize.
Jakmile zaplatite, ,,vrati se* zpét s teatralnimi gesty a
budou vam tvrdit, ze jste byli Kleopatra, Napoleon,



cisai Vilém, Castriv dédecek, nebo dokonce Gaullav
stryc. Obvykle se snazi zjistit, kym byste chtéli byt.
Poté ,,se vrati, pokyvuji mocné hlavou, tisknou k
sobé rty a délaji dalsi vSemozna gesta. ZaCnou vam
fikat viceméné to, co jste jim jiz povédéli, ale opatrné
voli jind slova. Tak takhle ne, madam! Svét je jiz
Kleopatrami zaplnén. I vy, pane, se mylite! Po svéte
beha spousta svatych Petrti, svatych Jani a dalSich
svatych. Co na tom ale zalezi, kym jste diive byli?
Zcela jisté jste nékym byli, ale co z toho? Nyni mate
jiné jméno, jiné télo, v tomto zivoté mate i jiny ukol a
nijak vdm nepomuze, kdyz se budete drzet staré slavy.
Na minulosti nezaleZi. Pfi¢iny soucasnych netspéchi
lezi v minulosti. Abyste si zajistili lep$i budoucnost,
Zijte spofadany zivot nyni; to je vSe, co pro sebe
muZzete udélat.

Nejlépe také udélate, kdyZ se vyvarujete chozeni k
véstcliim a veStkynim a nebudete jednat s lidmi,

kteti o sobé tvrdi, Ze pro vas udélaji to nebo ono za
pfedpokladu, Ze jim zaplatite dostate¢né¢ vysokou
finan¢ni sumu. Chcete-li se 1épe poznat a mate-li k
tomu dostate¢né dobry diivod, astrdlni cestovani vam
to umozni. Jestli se chcete néco dozveédét, zkuste
meditovat. Meditaci jsem vénoval celou kapitolu v
knize Kapitoly Zivota (Eesky 2003).

Pii meditaci se musite izolovat od zemské energie.
Jestlize okolo vas tato energie proudi, myslite na
pozemské véci a zlstavate pii zemi. To pfi meditaci
nelze, chcete mit pfece nadhled nad tim, 6 cem



meditujete. Pro uspéSnou meditaci je potieba se
nejprve vyhnout nasi staré ptitelkyni zacpé (0, ano, to
je velmi dulezit¢!) a zahalit se do medi- ta¢niho
roucha. To by mélo byt z ¢erné latky a mélo by vas
zahalovat od hlavy az po chodidla. Roucho by vam
mélo zakryvat 1 hlavu a vétSi Cast  obliceje.
Samoziejmé se jim nesmite zadusit, ale to se nestane,
je-li dobte usito. Cely smysl tohoto ¢erného roucha je
v tom, Ze se diky nému izolujete od vnéjSich vliva.
Té¢lo si musite také chranit pfed slunecnim svitem,
jelikoz slunce ovlivni a zabarvi vase mysleni, coz je
potfeba pii meditaci vyloucit. Béhem ni je lepsi se
zabyvat pouze svymi vlastnimi myslenkami a mit nad
nimi nadhled.

Podivejte se do knihy Kapitoly Zivota, kde najdete
obrazek mnicha. Jste-li Sikovni a umite to s jehlou a
niti, vytvoite si podobné roucho, ale ujistéte se, ze
bude dostate¢né velké. Nezalezi na tom, jak bude
vypadat, jestli jako stan, nebo jako pytel: Neni zde od
toho, abyste v ném vypadali jako modelky.

Jeho jedinym tucelem je to, Ze vas odpoji od
vngjsich vlivii. Nezalezi na tom, jak vam padne. Cim
vetsi bude - samoziejmé v rozumné velikosti - tim
bude pohodInéjsi. Medita¢ni roucho pouzivejte pouze
pro meditaci a neméli byste ho pouZivat pro Zadny
jiny ucel. Obléknéte si ho jen tehdy, kdyz se chystate
meditovat. Roucho byste méli ulozit nékam, kde ho
nikdo nenajde, nebude se ho dotykat a zkouSet na
sebe. Oblékne-li si ho jina osoba, zanechd v ném svoji



stopu, tim se vytvoii prekazka v podobé vnéjSiho
vlivu, od kterého se snazite izolovat.

Jestlize si pro meditaci vytvofite izolovany a
chranény prostor, budete viic¢i vnéj§im vliviim imunni.
Takto se mtizete dostat az k jadru zalezitosti, kterd vas
zajima. Muzete prochazet riznymi medita¢nimi stadii
a dostavat se stale hloubé&ji, az nakonec dojdete do
stavu, kdy se jen vznasite. Az se dostanete do tohoto
stavu, budete védét o tom, co se d¢je za jednou
desetinou. Projdete jednou desetinou naseho bézného
védomi do deviti desetin podvédomi. Pamatujte si
vSak, ze ackoli se téchto devét desetin nazyva
podvédomi, neznamend to, ze tato Cast védomi je
nééim podfadnéjSim. Predpona pod  vétSinou
naznacuje, Ze se jednd o néco mén€ vyznamného. V
tomto piipadé se predpona pod pouzivd z toho
diivodu, Ze se tato ¢ast naseho vé€domi nachazi pod
prahem naseho védomého vniméni, zatimco predpona
nad znaci to, co je nad nasim prahem védomi a co jej
ptfesahuje.

Podvédomi tedy souvisi se v§im, co ¢lovek vi nebo
co se dozvedél diive a také s tim, co proZzil od uplného
pocatku, kdy se poprvé objevil jako entita.
Nakreslime-li si pfitomnost jako vodorovnou ¢aru,
muzeme fict, ze vSe, co je pod ni, je minulosti ktera se
uz odehrala a je n€kde zaznamenana, zatimco vse, co
se nachazi nad Carou, patii do sféry nad- védomi, kam
spadaji véci a udalosti, které se maji stat a které mame
teprve na této Zemi ¢i v jiném sveété prozit.



Nyni tedy vite, pro¢ se tato kniha jmenuje v
anglickém origindlu Beyond the Tenth. Zabyvame se
a zabyvali jsme se tim, co lidé znaji, ale nevédi, jak se
to dozveédéli. Také se zajimame o to, co lidé mohou
uskutecnit, ackoli se nyni mozna domnivaji, Ze to
nedokdzou. Tim mam na mysli astralni cestovani.
Dokéaze to kazdy!

Kazdy to dokaze, bude-li trochu trpélivy a bu- de-li
jednat podle nékolika jednoduchych pravidel. Lidé ale
tvrdi: ,,To pfece nemohu zvladnout!41 Ve skutec¢nosti
se obavaji to viibec zkusit, ale ty, mj drahy Ctenafi,
to vyzkousej, protoze je to opravdu uzasna a nadherna
zkuSenost, kdyz se vznasite nad zemskym povrchem a
hrajete si s vétrem, honite se s ptaky, ktefi vidi
lidskou astralni formu, a nadSené¢ vas zpévem vitaji.
Zkuste to. Zjistite, ze je to nejuzasngjsi véc, kterd se
vam kdy piihodila.

Samoziejmé se nemusite nad zemi pouze vznaset a
hrat si. MiiZete navstivit jakékoliv misto na svété, jak
jsem vam jiz popisoval, ale tim to nekonci; lze toho
délat mnohem vice.

Jestlize Clov€k medituje a meditaci jiz zvlada
velmi dobie, miiZe ji kombinovat s astralnim cestova
nim a nemusi se zamétovat pouze na Zem. Dobfte si
zapamatujte, Ze pii astralnim cestovani nejsme v téle
z masa a krve, ale v téle, které muze prochéazet
ruznymi piredméty, jez by se fyzickému télu jevily
jako pevné. Rozumite, co tim naznacuji? Znamena to,
ze se muzete ponofit, do ceho chcete, mizete se



vnofit do samotné Zemé a jejich skal. Zrak vam
pritom bude dokonale slouzit, ale kdybyste byli ve
svém fyzickém téle, vidéli byste naprostou tmu.
Ponofite-li se do zemé, muzete naptiklad zahlédnout
obrovskou postavu, jez na tomto mist¢ uvizla ptred pul
milionem let. Casem se hmota okolo ni pfeménila v
pevné uhli. V tomto uhli zlstala obrovska postava
uvéznéna a dokonale se zachovala. Ve stejné¢ dobrém
a neporuseném stavu se zachovali néktefi jestéti a
dinosaufi.

Po mnoho let se védci domnivali, Ze 1idé a lidské
rasy se na Zemi objevili pomémé neddvno. V
soucasné dobé ale dochézeji k zavéru, Ze lidstvo je
mnohem star$i, nez se piivodné predpokladalo. Nase
vylety skrz pevné horniny ndm to mohou potvrdit a
diky nim se dozvime i jesté néco dalsiho.

Po nékolika tisicich let opakované Zemi zachvacuji
silné otfesy, kdy se chvéje cely zemsky povrch a
vodni plochy mizi a objevuji se tam, kde piedtim
nebyly. Zemsky povrch vypada, jako by se vafil a
kypél. VSe, co na Zemi vytvoril ¢lovek, se zhrouti a je
pohibeno stovky nebo tisice metri pod zemskym
povrchem. Kuchatky tomu porozumi, kdyz to
pfirovnam k pfipravé tésta na kold€. Do misy date
vSechny potiebné ingredience a vezmete varecku,
kterou zajedete dolli az na dno misy a vytdhnete ji.
Postupné takto promichate vSechny jeji slozky, az se
rovnomerné spoji a vytvoii tésto.

Ptiblizn¢ kazdého ptl milionu let se Zem¢ zbavuje



nezédouciho smeti, aby pfipravila zemsky povrch na
dalsi varku stvofeni, o kterém doufa, ze bude
dinosaurt, jeStéri a vSech téchto stvotreni byl pouhy
zacatek jednoho experimentu. Stejné¢ tak za
nasledujicich nékolik tisic let nebude Zemé, jak ji
zname dnes, existovat. Cely jeji povrch vzkypi a bude
viit. Mésta a vSe, co vytvoril clovek, se zfiti a bude
pohibeno stovky metrti pod povrchem. Kdyby v tuto
dobu n¢kdo navstivil Zemi, tvrdil by, Ze je to novy
svét, ktery nebyl nikdy predtim obydlen.

Musite byt opravdu zkuseni, abyste se mohli vydat
na tento druh astralnich cest. Dokéazete to, jelikoz ja to
dokazu také, ale musite dostatecné trénovat, vérit
svym schopnostem a pamatovat si, Ze nelze astralné
cestovat za tim uCelem, abyste pfinesli lidem zpét
néjaké vzkazy a za kazdou cestu si pfitom uctovali
tolik a tolik dolart!

Hluboko v arktickém ledu, stovky a snad i tisice
metril pod jeho povrchem, jsem vidél zvlastni bytosti.
Velmi se liSily od soucasnych lidi jak svymi rysy, tak
fialovym zabarvenim. Dne$ni lidé maji naptiklad dvé
prsa a deset prstl. Ale u fialovych lidi, kteti byli
pohibeni v naprosto neporuSeném stavu, jsem spatfil
osm prsou a deveét prsti na kazdé ruce. Soucasni
vyzkumnici moZznd néckterd z téchto té€l najdou a
exhumuji a svét bude zcela ohromen. Jedno ho dne
bude sestaven stroj na atomovy pohon, ktery bude
schopen proniknut ptfes obrovskou vrstvu ledu do



velké hloubky, a odhali nckterd lidska téla a mésta,
jez jsou tak hluboko pohtbena. Lidé v téchto méstech
zili stovky staleti pfedtim, nez kam sahd historicky
nej star$i dochovany zaznam o civilizaci na této
planeté.

Tito lid¢ zili v dob¢, kdy se na Zemi vyskytoval
pouze jeden kontinent, ktery obklopovala voda. Kdyz
Jizni Amerika a Afrika byly jedna zemé, Anglie byla
Casti evropské pevniny a Irsko bylo pouhym horskym
vrcholem, ktery se tyc¢il vzhtru kilometry - ano,
kilometry - do velmi odlisného ovzdusi. V této dobé
byla pevnina jednou velkou masou, ktera se tahla od
severniho polu k mistu, jez se dnes nazyva jizni pol.
Tato pevninskd masa byla jako most, ktery spojoval
jednu ¢ast zemékoule s druhou. Austrilie, Cina a
Amerika byly jednou pevninou a byly spojeny s
nynéjsi Afrikou a Evropou. AvSak béhem zemétreseni
a zemskych zachvévi, které svrhly a znicily
civilizaci, vznikla obrovska odstfediva sila, ktera tuto
pevninskou masu, tento jediny kontinent, rozlamala.
Jak se zemé otfasala a chvéla, morské dno se
posouvalo a bralo s sebou kousky pevniny a z nich se
posléze stala Australie, Amerika, Evropa, Afrika a tak
dale.

Jestlize budete trénovat astralni cestovani a delSi
dobu praktikovat meditaci, mize se stat, ze kdyz oboji
spojite dohromady, vSechno spatfite na vlastni oci,
jako byste sed¢li ve velmi oblibeném predmétu vSech
sci-fi fanouski - ve stroji na cestovani v Case.



Tento stroj skute¢n¢ existuje a je zcela funkeni. Je
to Kronika Akasa, v niZ je zaznamenano vie, co se
kdy na Zemi piihodilo. Je to, jako byste méli
nekoneéné mnozstvi kamer, které ve dne v noci
zaznamenavaji vsSe, co se kdy stalo. Tyto zaznamy
byste vSechny spojili do jednoho neustdle béziciho
filmu. Kdybyste se chtéli podivat na urcity usek
tohoto filmu, nejprve byste museli védét, jak na to, a
poté byste museli znat dobu, na kterou se chcete
podivat.

Je skute¢né fascinujici pozorovat na Zemi
rozkvétajici civilizaci, jejiz obyvatelé se znaéné lisi
od lidi, které jsme si zvykli vidat nyni. Naptiklad
pravé v této civilizaci se lidé nepfemistovali z
jednoho mista na druhé v motorovych vozidlech, ale
na néfem, co se velmi podobalo 1étajicimu koberci, a
nejspi§ az do této doby saha piivod tohoto starého
pfibc¢hu. Pohybovali se pomoci ploSiny, ktera by
celému dneSnimu svétu piipadala jako podloZka.
Sed¢li na ni se zkfizenyma nohama a ovladali ji tak,
ze se dotykali néc¢eho, co vypadalo jako vetkany vzor,
¢imz ji fidili a mohli se na ni vznaSet a vydat se
jakymkoliv smérem. V Kronice Akase mizete
vSechny tyto zaznamy najit a podivat se na né. Pravé
kdyZ budete do d&je zabrani, tak jako by nahle n¢jaky
neSika zacal tfast se Sachovnici, na které jsou
rozestaveny vSechny figurky. Tak jako by popadaly
figurky na Sachovnici, tak 1 tenkrat popadali lidé na
tehdejSi Zemi. Samotna Zem¢ jakoby zivla a objevily



se obrovské zejici propasti, do nichz se budovy a lidé
ziitili. Poté se Zem¢ otiasla a zaviela. Po urcitém Case

se prestal vzdouvat a chvét 1 zemsky povrch a
zemé byla pfipravena na dalsi ,,vysadbu".

Astralni cestovani vds muze zavést hluboko do
nitra Zemé, kde muzete spatfit nedotéené artefakty
nebo pozustatky rozsahlych budov z této doby.
Muzete se vydat do arktickych nebo antarktickych
oblasti, kde ve velké hloubce lezi lidé a zvirata, ktefi
béhem mziku umrzli a diky tomu, Ze tento obrovsky
mraz nastal okamzité, byli zachovani zcela nedotceni,
jako by pouze spali a ¢ekali, az s nimi zatfese néci
ruka a probudi je. Kdyz Sije dobtfe prohlédnete,
zjistite, Ze maji jinak vyvinutou hrud’ 1 nosni dirky. Je
to kvili tomu, Ze zemskd atmosféra byla pied
nékolika miliony lety zna¢né odlisnad od té dnesni.
Soucasni lidé by v ovzdusi tehdejsi doby nemohli zit
a stejn¢ tak lidé z tehdej$i doby by nemohli dychat
atmosféru, kterou nyni tak optimisticky nazyvame
,»Cisty vzduch". Tehdy bylo v ovzdusi daleko vice
chléoru a siry, zatimco dne$ni ovzdusi pachne po
vyparech z ropy.

Muzete se dopatrat 1 jinych véci. Jeden
bezpochyby velmi fascinujici poznatek se tyka ropy,
jejiz ptvod neni pozemsky. Ropa nepatii na této
planeté k domacim surovinam. KdyZz nahlédnete do
Kroniky Akasi, uvidite, ¢ v davné dobé se Zems
srazila s jinou planetou. Tato srazka zptisobila, Ze se
Zem¢ na chvili zastavila a poté se zacala toCit v



opacném sméru. Druhd planeta se rozpadla a velka
¢ast jejich mofi vychrstla do vesmiru a dopadla na
nasi Zemi. Mofe této planety sestavalo z latky, kterou
nyni nazyvame ropa. Mote se na nasi planeté rozli lo
a vsaklo do ptudy. Zde ropa prostupovala hloubéji do
nitra Zem¢, az narazila na vrstvu, kterou jiz nemohla
proniknout, a zde se shromazdovala a cekala na
ptichod lidi, ktefi ji jednoho dne budou tézit a
vynaleznou zcela priSerné stroje, které budou z ropy
Cerpat energii. Az se veskera ropa spotiebuje, zadna
dalsi se nevytvori, jelikoz, jak jsem fekl, je to vylita
¢ast moii z jiného svéta.

Napsal jsem toho dost, abych vas piimél
praktikovat astralni cestovani? Je to 0Zasnd - a mohl
bych pouzit i vyraz pozemska - zélezitost (jelikoz se
tykd Zem¢). Astralni cestovani spolecné s meditaci
vam muze ukézat vSe, co jste se kdy o této Zemi
chtéli dozvédet. Pro¢ ho tedy nezkusit? Véite, ze je to
mozné, budte trpélivi a vazn€ zacnéte astralni
cestovani praktikovat.



SEDMA
KAPITOLA



Nez jsem zacal psat tuto knihu, myslel jsem si, ze
vyjdu vstiic tisichm Ctenait, kteti mi poslali dopisy a
domadhali se v nich knihy, kterd by se zabyvala
bylinnou 1écbou. Jak lze vylécit tuto nemoc nebo
zbavit se jiné? Stravil jsem téméf osmnact mésict
hledanim seriozni firmy. Oslovil jsem nékolik
spole¢nosti v riznych zemich, které by ptipadné
mohly dodavat 1éCivé byliny, jez bych doporucil. V
Anglii jsem si vybral spole¢nost Messrs. Grassroots &
Rissolem a napsal jsem jim, Ze piipravuji knihu, jez se
bude zabyvat bylinami, a ptal jsem se jich, zda by byli
ochotni dodavat byliny, které bych doporucil, pod
spravnym nazvem. Na to jsem dostal velmi mdlou
odpovéd,, kterd mi zdvofile vysvétlovala, Ze z celého
svéta pouze oni jedini néco o bylinach védi, ale
nebudou opoustét svlj zajety systém ndzvoslovi, ve
kterém ma rize jiny nazev nebo je vedena pod ¢islem!

Napsal jsem 1 americké spolec¢nosti Toadstools and
Applesauce a zeptal se jich na stejnou véc. Dostal
jsem od nich rozkos$né€ vyhybavou odpoveéd’, v niz mi
sdélili, ze mi posilaji jejich posledni katalog, ve
kterém jsou uvedeny nazvy vSech smési, jez uvadéji
na trh. Tak jsem svij ,literaturu" vyhodil do koSe a
rozhodl se, ze napiSu o néfem jiném. Vysledek prave
¢tete. Tato kniha je zaloZena zcela na vasich otazkach,
které se tykaji oblasti, jeZ pfesahuje jednu desetinu
naSeho védomi. Jak mohu ja nebo né¢kdo jiny napsat
knihu o bylinach, kdyz nemohu najit spolehlivého
dodavatele téchto bylin? Poradim-li vam, Ze bylina



XYZ vyléci nemoc, kterou trpite, potom jsem vuci
vam moraln¢ zavazan a mél bych vam sdélit, kde
mate bylinu XYZ sehnat. Bohuzel dodavatelé bylin, s
nimiz jsem byl v kontaktu, vam sdéli pouze jedinou
véc: ,,Vasi plynatost vyléci nase tabletky XY.“ To mi
vSak nestaci a ani vam by to nestacilo. Chcete védét,
co to vlastn¢ mate brat. Potfebujete védét, co presné v
pilulce XY je. Nekteré byliny jsou velmi efektivni,
pokud je berete v jejich piirozené, neziedéné forme.
Jestlize se ale pfida k bylin€ levnéj$i druh byliny,
nesnizi se pouze cena, ale i kvalita vyrobku.

Nejvice mé na celé zdlezitosti ohromilo, 1épe
feceno Sokovalo to, Ze dodavatel¢ bylin nejsou
ochotni dodéavat byliny, které nékdo doporuci, pod
jejich pravymi nazvy, ale misto toho je radé&ji
distribuuji  pod  nicnefikajicim  ¢islem  nebo
pfitazlivym nazvem jako tfeba Dech posvatné kravy.
Také jsem napsal do jedné mensi anglické firmy, jez
vychodni byliny sympaticky prezentovala a délala jim
dobré jméno, ale pani ve vedeni spole¢nosti na mij
dopis nijak nezareagovala. Dalsi dobry napad jsem
mohl akorat zahodit. Chtél jsem pouze zajistit to, Ze
kdyZ vam, CEtenafiim svych knih, doporu¢im bylinu
XYZ, miiZete si byt jisti, Ze po objednani bylinu XYZ
skutecné dostanete. Nezajimal jsem se o celou
zélezitost kvili finanénimu zisku ani jsem nepocital s
provizi. Myslel jsem pouze na vas, ¢tenafte.

Jak jsem jiz napsal, nemohu doporucit vhodného
dodavatele, proto zminim-li se v této kapitole o



néjakych bylinach, bude nejvhodngjsi, kdyz si
vezmete telefonni seznam a sami dodavatele bylin ve
svém regionu vyhledate a porddn€ s nimi promluvite.
Kdyz zde uvedu urcitou bylinu, mam na mysli pfesné
tuto bylinu, a ne né&akou zifedénou nahrazku s
uzasnym nazvem nebo Cislem. Jestlize prvni
dodavatel, kterého kontaktujete, neni schopen byliny
dodat, kontaktujte dal§iho tfeba v jiném méste.

Dalsi potiz se tyka toho, ze bézné byliny v Anglii
nejsou zndmé v Kanad¢ a obycejné rostliny v Kanadé
neznd nikdo v Americe. A to ani nemluvim o
Spanélsky mluvicich zemich, kde pryskyinik
prekladaji jako vI¢i mak! V knize Living with Lama
jsem psal o pryskyiniku, ale ve Span€lském vydani
knihy se pryskyinik ptelozil jako viI¢i mak, jelikoz
nékteré Spanélsky mluvici zemé& viibec pryskyinik
neznaji.

Je velmi zvlastni, ze dneSni doba zcela ocividné
pfestala bylindm didvétrovat. Doktofi a chemici se
rad€ji patlaji se Spinavymi chemikaliemi, jez se
vyrabé&ji z mocoviny nebo jiné skodlivé latky, nez aby
se vydali do brazilského pralesa, kde roste mnoho
1é¢ivych bylin a rostlin z celého svéta. Pfed dvéma sty
lety v Evropé a Anglii musel ¢lovek, ktery studoval na
doktora mediciny, nejprve slozit zkousku z astrologie,
protoze astrologické souvislosti velmi siln¢ ovliviuji
ucinek bylin. Pot¢ musel prokazat hlubokou znalost
samotnych bylin. Déle musel umét sestavit horoskop a
také veédét, jak se maji sbirat byliny, a kdy je na to



nejvhodné;jsi doba.

Tehdy jste casto mohli zahlédnout doktora, jak se
pomalu za mési¢niho svétla krade noci, v ruce drzi
horoskop a dikladné¢ jej studuje, aby se dozveédel,
kdy presné se ma urcita rostlina vyryt nebo kdy se
mayji otrhat listy z vétvi n¢jakého stromu.

Ve star¢ Skole mediciny tvorily astrologie a byliny
naprosto nerozlu¢ny par. Bylinné 1éceni fungovalo na
principu ,,sympatie a antipatie” neboli souladu a
odporu. Kdyz vznikla nemoc nésledkem Spatného
pusobeni urcité planety, mohly ji vylécit byliny, na
které méla stejna planeta ptiznivy ucinek. Toto 1é¢eni
vychazelo z principu sympatie a nazyvalo se
sympatetické léceni. Kdybyste ochutnali néktery z
¢aju, které se tenkrat piipravovaly, souhlasili byste s
tim, Ze pacient musel k tomuto lécebnému postupu
vyvinout opravdu velkou davku sympatie!

Jestlize vznikla nemoc nasledkem plsobeni
negativniho aspektu urcité planety, mohly ji vylécit
byliny, které s planetou, jez nemoc zpusobila, nebyly
v souladu a odvracely nepfiznivé pisobeni
negativniho aspektu planety. Vyuzil se tedy princip
antipatie.

Drtive jsem bedlivé pacienta pozoroval a zvazoval,
jaké astrologické vlivy ho ovliviiuji. Casto jsem musel
sestavit horoskop, abych se dozvédél, které aspekty
planet délaji clovéku potizé. Bylinny lékat si poté
horoskop dikladné prohlédl, podival se do knih a ze
svych bohatych zasob vytahl pfesné ty byliny, které



nemoc béhem par hodin vylécily.

Chcete-li, aby byliny zapusobily skute¢né
efektivné, musite dbat na astrologické souvislosti,
jelikoz kazdého cloveka, at’ tomu véfi nebo ne,
astrologie ovliviiuje. Povazujete-li se za moderniho
clovéka, miizete zapomenout na astrologické vlivy a
nazyvat je misto toho ,,kosmickymi paprsky" nebo
néjak jinak, ale stale se jedna o stejnou véc. Lidé
narozeni v 1ét¢ se odliSuji od lidi narozenych v zimé
rozdilnym chemickym zastoupenim prvka v téle. To,
co by siln€ ovlivnilo ¢lovéka narozeného v zimé, by
mohlo mit slaby c¢inek na ¢lovéka narozeného v 1été
a naopak.

Pokud bychom si chtéli otevfit vlastni 1éc¢itel- skou
praxi ptirodni mediciny a chtéli 1é¢it pacienty, museli
bychom znat horoskop kazdého pacienta a védét, kdy

se priznaky jeho nemoci poprvé objevily, abychom
urcili, jaké astrologické vlivy nemoc vyvolavaji. Lidé
maji v sob& riizné mnozstvi rozli¢nych kovi. Zelezo
je u kazdého Cclov€ka zastoupeno, ale az jeho
mnozstvi v téle urCuje, jak na né¢ho budou magnety
reagovat. Magnety jsou v tomto piipadé samoziejmé
planety.

Rad bych zde uvedl ptiklad, abyste si ud¢lali
pfedstavu o tom, jak probihd bylinna 1écba za pomoci
astrologie. Dovolte mi vam piipomenout, ze pokud je
bylina ,,pod vladou" Slunce, mtze vylé¢it nemoci lidi
marsovského typu. Tito lidé jsou nachylni k
nemocim, jez spadaji pod vliv Marsu, stejné tak



nemoci lidi jupiterského typu spadaji pod vliv
Jupitera.

Nemoci lidi jupiterského typu vyléci byliny pod
vlddou Venuse a Jupiterovy oblibené byliny vyléci
nemoci, jez se muzeme nazvat ,,nemocemi mesi¢niho
-typu". Kdybyste do této zalezitosti vazné pronikli,
fekli byste: ,,Ano, to je kvili tomu, ze Jupiter
doséhne sv¢ exaltace ve znameni Raka, které spada
pod vliv M¢sice."

Mozna vés bude zajimat, Ze mezi byliny, jimz
vladne Mésic, patii i zelenina jako zeli, okurky,
feficha, hlavkovy salat, dyné a mnoho dalSich. Zde
vSak neni prostor pro studium astrologie. Misto toho
se podivejme na obvyklé nemoci, o kterych mi piSe
prekvapiva spousta mych ¢tenaiti. Chei zde vSak jasné
zdiraznit, ze je-li vas zdravotni stav vazny, méli byste
nemoc konzultovat se svym starym dobrym
praktickym lékatem. Jestlize na bylinnou 1é¢bu vasSe
nemoc rychle nezareaguje, také se vydejte za
praktickym lékafem. AvSak na druhé¢ stran¢ sna- Zil-li
se prakticky lékaf vasi nemoc vylécit, ale vas
zdravotni stav se nijak nezlepsil, vyzkousejte byliny .
Byliny existovaly davno pted praktickymi lékafi!

Ted mée praveé napadlo, Ze po celém svété¢ mnoho z
vas nebude mit viibec moZnost kontaktovat mistniho
dodavatele 1écivych bylin, takze pfece jenom zde
uvedu dvé adresy. Prvni je firma z Anglie a druha z
New Yorku. Jestlize jim napiSete, poslou vam pouze
své vlastni, namichané¢ smési, ale 1 pfesto ob¢ firmy



povazuji za velmi spolehlivé. Zde jsou jejich adresy:
Messrs. Heath & Heather Ltd.
St. Albans, Hertfordshire,
Anglie

(Upresnujici poznamka: kontaktni osoba je slecna
Joan Ryder). Vyhodou je, Ze svoje dotazy miizete
napsat jak anglicky, tak Spanélsky. Domluvite se
vyborné obéma jazyky.)

Druha adresa je:

KiehVs Drugstore,
109 Third Avenue,
New York 3, N. Y., U. S. A.

(Upresnujici poznamka: reditelem je pan Morse)

V obou ptipadech nezapomerite pfilozit obalku se
zpateni adresou, protoze vSichni tito lidé jsou
obchodnici a pracuji proto, aby vydélavali penize. Z
vlastni zkuSenosti vim, jak obrovské jsou naklady za
kancelarské potteby, tisk, psaci stroj a poStovné.
Uhradu  zpatedniho postovného  zajistite  pies
mezindrodni  poStovni  zndmku pro  uhradu
postovného, jiz lze zakoupit na poste, kde se o této
sluzb&é dozvite vice podrobnosti. Jestlize piSete z
Ameriky do Anglie, rozhodné nepiikladejte ke svému
dopisu obalku s americkou poStovni znamkou,
protoze v Anglii nelze americké poStovni znamky
pouzit a stejné tak anglické postovni znamky nelze



pouzit v Americe.  Ocekavate-li  odpoveéd
(ptedpokladam, Ze ano, jinak byste vibec nepsali!),
nezapominejte na zdvofilost. Za prvé poslete obalku i
se zpatecni adresou a poStovni znadmkou dostatecné
hodnoty v plné Vysi a za druhé uved’te v dopise celé
své jméno 1 s adresou a nepisSte tyto tidaje pouze na
obalku. Evropské zvyky jsou odlisné. Napiiklad v
Anglii se uvadi adresa odesilatele do horniho pravého
okraje dopisu, jelikoz Angli¢ané obalky vyhazuji! Za
treti nebud'te nedockavi, nedostanete-li odpovéd
okamzit¢, protoze obé firmy jsou velmi
zaneprazdnéné a u obyCejné mezinarodni posty je
tteba pocitat s daleko delsi dobou na doruceni
korespondence.

Kdyz zde budu odkazovat na urcitou bylinu nebo
bylinnou ktiru, budu vychazet pouze z téch, které u
obou spoleCnosti seZenete. Samoziejmé¢ budeme
muset zcela pominout celou astrologickou stranku
vécei!

Jedna z nej castéjSich otazek, které od vas
dostavam, je tato:

»-Muj manzel je alkoholik. Kdyz je stfizlivy, je
neuvétitelné mily, ale to uz nebyva tak casto. Nejspis
se s nim budu muset rozvést. Co byste mi poradil?*

Je velice smutné, Ze alkohol je stale povolen. Piti
siln€¢ poskozuje Nadja. Kdyby lidé nepili, nestali by se
z nich alkoholici! Alkohol na vas neudefi a nezaZene
vas do uzkych jako nemoc ¢i dysfunkce organu.
Alkohol ptisobi na krev a rapidné¢ zhorSuje jeji



kvalitu. Méni se chemické slozeni krve i samotné
krvinky. Alkoholik je skutecné velmi nemocny
¢lovék. At si fika, kdo chce, co chce, ze své vlastni
zkuSenosti vim, ze alkoholika nelze nijak 1écit. Je-li
clovék alkoholikem, museli byste ho dopravit na
opustény ostrov a doufat, ze se mu krev Casem spravi.

Kdyby se vseobecné uzndvalo, ze alkoholik je
nemocny ¢loveék s nemoci krve, doktoti by se mu vice
vénovali a lze predpokladat, ze adekvatni vyzkum by
pomohl nalézt 1écbu tohoto hrozného stavu.
Alkoholik pije, aby mohl zit. M4 naléhavou potiebu
pit, jelikoz citi, ze mu néco chybi - a ma pravdu.
Zmeénila se mu krev, a aby mohla fungovat, musi
krvilnky dostavat pravidelné davky alkoholu.

Zadné byliny alkoholikovi nepomohou.
Alkoholikovi se d4 pomoci pouze tehdy, kdyz sam
odejde do nemocnice nebo jiné instituce, kde je pod
neustalym dohledem a péci.

Clovék ma &asto sklon k alkoholu jiz vrozeny. To
znamena, ze jeden z jeho rodi¢li nebo jeden z
prarodicti byl alkoholik. Jeho krev je k alkoholu
nachylna a tento sklon se projevi poté, co vypije jisté
mnozstvi alkoholu. Nikdo nevi, jaké mnozstvi
alkoholu tuto reakci spousti. MlzZe to byt par kapek,
ale také vétsi mnozstvi. Jakmile se vSak tato reakce
spusti, nijak ji nezvratite. Clovék se poté stava plné
rozvinutym alkoholikem misto toho, aby mél k
alkoholu pouze vrozeny sklon.

Zakonem by méla byt dand povinnost, aby se



alkoholici registrovali a jejich seznam by se
uchovaval u Lékarské komory. Déti nebo vnuci, ktefi
maji rodice ¢i prarodice alkoholiky, by poté mohli byt
varovani, aby se alkoholu nikdy ani nedotkli. Dokud
se ho nedotknou, samoziejmé nehrozi, Ze by se z nich
stali alkoholici. V tomto ptipad¢ je léCbou pouze
prevence.

Alkoholici a alkoholicky by se neméli Zenit ani
vdavat. Jak jsem jiz dfive uvedl, méli by jit do
nemocnice nebo jiné instituce, kde by byli léceni
podle nejnovéjsich vyzkumnych poznatkii. Rad bych
se zde alkoholika zastal - je to nemocny ¢lovék. Ano,
n¢kdy byva prudky, necitelny, ale trpi smrtelnou,
zakefnou nemoci a nijak mu nepomiize, kdyZ mu
zacnete nadéavat, jen ho uvrhnete jeSt¢ do vétSiho
zoufalstvi. Misto toho vSak bud’te neustupni a feknéte
mu, Ze se vylécit miZe pouze tak, kdyZ s alkoholem
pfestane Uplné, coZ ma zcela ve svych rukou. Jestlize
tento problém chape a ma jesté dostatecné silnou viili,
muize svou zavislost zmirnit. Pomaha tfeba cucéani
tvrdych bonbond. To je vSe, co vdm mohu poradit
ohledné lé¢eni alkoholismu.

Velmi rozsifené je také astma a piSe mi o ném
pfekvapivé mnoZzstvi lidi. Astma miiZze mit rtzné
formy. Trpi-li Clovék astmatem, mél by navstivit
praktického 1€kate, ktery ho v ptipadé potieby odkaze
na specialistu. Existuje napiiklad bronchiélni astma a
jesté mnoho dalSich druhti astmatu. Jejich piiznaky se
daji zmirnit klasickou lékafskou cestou ¢i bylinnou



lécbou. Nemam zde katalog firmy Kie- hl, ale vim
jisté, ze Heath & Heather prodavaji byliny na
zmirnéni astmatu, takze by nemél byt problém si je
obstarat.

Skute¢né velmi dobrou bylinou pro ty, kdo trpi
astmatem, je yzop lékafsky. Nejlépe se mu dafi v
Italii, kde sezenete nejucinnéj$i a nejsilngj$i yzop.
Stan lidé vafili yzop ve smési spoleéné¢ s medem a
slezintkem a vyvar poté vypili. Okamzit¢ se jim
ulevilo od kasle i sipani a 1épe se jim dychalo. Jelikoz
jsem sam tuto smés ochutnal, nebudu vam tvrdit, Ze je
pfijemna, ale velmi ji doporucuji, protoze zabira!

Dalsi druh astmatu, kterym se budeme zabyvat, je
nervového plivodu. Déti se ¢asto kvili néCemu tak
rozzuii, az ve tvafi Uplné zfialovi a sotva popadaji
dech, coz je provazeno sipanim. VydéSeni rodiCe
samoziejmé& zakiici: ,,Musime hned sehnat doktora,
maly ma astmaticky zachvat." Dité to uslySi, a
kdykoliv ho néco rozladi, dostane zachvat vzteku,
ktery vypada jako astmaticky zachvat. Nauci se, Ze
kdyz ma ,astmaticky zachvat", vSechny jeho
prohiesky se zapomenou nebo mu je .rodi¢e prominou
a ono dostane to, co si pteje. Mnoho déti se naucilo
pouzivat ,,astma" jako zbrai proti rodi¢im. Casto se
prvni zachvat astmatu piihodi v raném détstvi davno
piedtim, nez si rodice uvédomi, ze dité rozumi tomu,
o Cem si povidaji, ackoli jest¢ samo nedokdze
promluvit. Nemluvte tedy o téchto vécech pred
malymi détmi, ale misto toho navstivte doktora, at’



zjisti, jestli ma vas ,maly astmatik" skutecné¢
organickou poruchu. Pokud ano - podstupte 1écbu.
Pokud ne - presvédCte ho, Ze astma nemad, tim, ze
budete zcela ignorovat jeho zachvaty.

Mnoho starSich lidi mi piSe o artritidé a
revmatismu. Bohuzel ani jedna z téchto nemoci se
nedaji vylécit, ale jejich pfiznaky lze vyrazné zmirnit.
Hned na zacatku je tfeba si uvédomit, ze nikdo nevi,
co je pri¢inou artritidy. Existuji byliny, které mohou
Clovéku od obou nemoci velmi ulevit. Jsou to
srdenik obecny, hotkavicka vytrvala a prvosenka
jarni neboli petrkli¢. Tyto tfi byliny vdm pomohou
ptekonat rizné¢ druhy revmatismu a zmirnit osteo-
artritidu. Ano, existuje nékolik druht revmatismu!

Je pravdépodobné, ze ve vasem mésté¢ tyto byliny
nikde neseZenete, proto zde uvadim adresy firem, na
které se muzete obratit.

Mnoho ptipadt artritidy 1 revmatismu se muze
vyrazn¢ zmirnit poté, co se presté¢hujete do jiné
oblasti. Nemusi byt pro vas vhodna voda, kterou je
zasobovava vase domadacnost. MlZe obsahovat pfili§
mnoho minerdlll a pevnych latek, které krev rozvadi
ke vSem kloubiim, kde se usazuji a zplsobuji vam
bolest. Lidé, ktefi se nemohli pfest¢hovat,
zaznamenali zfetelné zlepSeni poté, co si obstarali
vodni filtr a veSkerou vodu wurenou k piti
ptefiltrovali. Trva tfi aZz Sest mésicl, neZ se vas
zdravotni stav vyrazné zlepsi. To piece ale stoji za tu
namahu, ne? Vodni filtr vdim miize pfinést obrovskou



ulevu.

To je neuvétitelné, na co vse se lidé ptaji! Chtéji
védét vSe mozné o ledvinach, sexualnim zivoté a
spoust¢ dalSich véci. Nejprve se tedy zaméime na
ledviny.

V dnesni dobé je trh s potravinami piesycen
rozliénymi nepfirozenymi a chemickymi latkami, jez
jsou v jidle obsazeny, proto maji lidé ¢im dal Castéji
potize s ledvinami. Mate-li potize s ledvinami, velky
pfinos pro vés bude mit srde¢nik obecny. Tato bylina
Cisti ledviny a celkové vyrazné zlepSuje vas zdravotni
stav. Mate-li ledvinové kameny (jestlize jimi trpite,
bezpochyby o nich vite), nejvice vam pomize
nepatmec rolni. Lidové se dfive tato bylina nazyvala
lamac kamenu. MuzZete si ji obstarat v rizné podobé
od jiz zminénych zdroji. M4 velmi vzacnou vlastnost.
Piisobi na ledvinové kameny tak,

ze se zacnou drolit a rozpadat na mensi ¢asti, které
poté projdou mocovymi cestami, aniz by musely byt
vyjmuty chirurgicky.

Svym ledvindm neuvéfitelné pomizete, kdyz
budete pit ve velkém mnozZstvi kroupovy vyvar. Ten
vam také prospgje, trpite-li artritidou nebo
revmatismem. Kroupovy vyvar pfipravite nejlépe
takto:

Perlové kroupy vaite ve spousté vody az do mékka
a poté tuto zakalenou vodu slijte. Aby vam vyvar lépe
chutnal, miizete jej smichat s Cerstvé vymackanou
Stavou z citronll a pomeranclti a piidat do né&j jesté



kousky citronové a pomerancové kiry, cukr a
pievafenou vodu. Ziskate tak velmi osvézujici a
chutny napoj. Nemuzete se jej prepit. Je pro zdravi
neuvéiitelné prospésny.

Rad bych jest¢ k pripravé vyvaru dodal, ze se
nekdy voda miize zabarvit a mit modrorizovy nadech.
Lidé si mohou myslet, Zze je voda zkazena. Neni to
pravda, k zabarveni vody dochdzi docela casto.
Kroupovy vyvar pijte v takovém mnozstvi, jaké je
vam piijemné. Za piekvapivé kratkou dobu zjistite, ze
se vam stav vaSich ledvin zlepsil, a vy sami se také
budete citit o mnoho 1épe. Béhem kroupové pitné kiry
se vyvarujte vajeéného bilku. Zloutek jist mizete, ale
bilek ne. Lepsi by bylo, kdybyste se bez n¢j dokazali
obejit vzdy. V dnes$ni dobé méa mnoho lidi nervoveé
potize.  Civilizacni  tlak, neustdly spéch a
disharmonické zvuky, které nds obklopuji, drasaji
nervy, zpusobuji bolesti hlavy a vyvolavaji pocity
napéti a frustrace. To ale nemusi trvat vécné, jelikoz
mizeme pouzit bylinu s ndzvem stievi¢nik
pantoflicek. Jeji ndzev je v kazdé zemi jiny, proto zde
radéji uvedu 1 jeji latinsky nazev Cypripedium
pubescens. Je to 1€k na nervy a uZasn€ plsobi na
mentalni funkce a nervovy systém. Jste-li podrazdéni
a zazivate-li hluboky neklid a vypéti, méli byste
stfevicnik pan- toflicek pit spolecné s mucenkou.

Ob¢ byliny pomohou lidem, ktefi trpi nespavosti.
Jedna davka tinktury miize mit pét az Sedesat kapek.
Zalezi na tom, v jakém jste stavu. Kdyz se ob¢ byliny



pouziji spole¢né, velmi uklidni i alkoholika. Dejte mu
pfimétenou davku obou tinktur dohromady a ta ho
zklidni. Mate-li bolestivou menstruaci, také si
nakapejte par kapek a bolest se zmirni a ulevi se vam.

Dostdvam mnoho dotazi ohledn¢ cukrovky.
Jestlize se u ¢loveka jiz cukrovka vyvinula, musi se
drzet 1écby, kterou mu piedepsal 1ékafr, coz obvykle
znamena, ze musi brat proklaty inzulin. Mlize se vam
ale velmi ulevit po bylin¢ buchu. V kazdé zemi se ji
tika jinak, proto zde rad€ji uvedu i jeji latinsky nazev:
Barosma crenata. Odstraiuje kaminky 1 pisek, které
vytvaii kyselina mocova. Pany bude také zajimat, ze
tato 1écba je uc¢innd 1 ptfi chronickych potizich s
prostatou. Pomtze jim jak pfed operaci, tak i kdyz na
operaci odmitnou jit.

Zacpou jsme se zabyvali v jedné z piedchozich
kapitol. MiiZete ji 1é¢it mnoha zptsoby. Pfedevsim je
pro ni nejvhodngj$i bylinnd lécba. Byliny jsou
pfirozené a pomahaji. To se ale neda fict o n€kterych
hroznych chemickych preparatech. Po jejich poziti se
muze stat, Ze vdm ve stfevech vznikne t€Z ky zanét.
Zkuste cascaru sagradu, stavu z fikd, sen- nu, prosté
jakoukoliv bylinu tohoto druhu. Chcete-li néco, co
funguje bezbolestné, ale také je to zarucené
vyzkousena véc, zkuste tablety, které spolecnost
Heath & Heather uvadi pod ¢islem 112. Funguji zcela
zaruc¢ené. Nebud'te vSak pfili§ netrpélivi, co se tyce
téchto koncentrovanych a na praSek rozemletych
bylin, jez plisobi proti zacpé, jelikoz cloveka skutecné



procisti. Musite-li si vzit tyto rozdrcené bylinné
smési, rozhodné nechod’te pristi den do prace. Mohlo
by se stat, ze byste byli ,,zaneprazdnéni** zcela nééim
jinym nez praci!

Rad bych jesté k tématu bylinné 1é¢by poznamenal,
ze nekteré byliny jsou zndmé v jedné Casti svéta,
zatimco v jiné jsou zcela neznamé. Zminéné firmy
museji samoziejm¢e vydélavat penize, a aby jim to §lo
jesté Iépe, ziidily poradenska odd€leni, kam muzete
smétfovat svoje dotazy ohledné toho, jaké preparaty
vam nejlépe poslouzi. Jste-li na pochybach, rozhodné
napiste. LepS$i pro vas také bude jednat s jednou
firmou nez se snazit najit levnéjsi alternativu. Zminil
jsem se zde o dvou firmach, ale nemam z toho Zadny
finanni ani jiny prospéch. Obé spolecnosti jsou
spolehlivé a lze jim duavéfovat. Nedélam jim zde
reklamu za penize. Uvedl jsem jejich jména z toho
divodu, ze neznam Zzadného duaveéryhodného
dodavatele Cerstvych bylin. Doufam tedy, ze z mych
rad budete mit prospéch.

Zda se, ze lidi neuvéfitelné fascinuji proroctvi.
Chtéji veédeét, co se kdy a kde stane. Kdysi jsem
prohlésil, Ze se jednou potopi Cast Ameriky. Ano,
samoziejmé se to stane, ale lidé chtéji védét, jak a
kdy. Ztejmé si mysli, Ze jim to mohu fict na vtefiny
piesné, ale to nemohu, jelikoz v tomto piipade velmi
zalezi na samotnych Americanech.

Hluboko pod Pacifickym oceanem u amerického
pobiezi je velmi vazna vada. Jedna se o prasklinu v



zemské kure6. Predstavte si dvé desky. Jedna z nich
svym okrajem piekryva druhou. Dokud s nimi nikdo
nezatfese, nic se nedéje. Dojde-li vSak k otfestim,
zatnou se od sebe navzijem odsouvat, az ob¢ s
velkym ,,zuchnutim" spadnou. U amerického pobiezi
je v motském dné puklina, kde jeden okraj desky
mirmé piekryvd druhou desku. Zemétieseni by
zpusobilo to, Ze se okraj horni desky odsune a
sklouzne dol, c¢imz dojde k ndaklonu celého
amerického pobiezi na strané u Pacifiku od Floridy po
New York. To by mélo za nasledek zemétieseni.
Daleko od civilizace v Nevadské pousti odpaluji
americti védci atomové bomby umisténé v zemi. Oni
sami by pfitom méli védet nejlépe, co zplisobuji. Jsou
to zemské otfesy. Nemohu piedpovédét zcela presne,
kdy né&jaky Sileny védec odpali bombu, jejiz sila bude
daleko vétsi, nez se predpokladalo, a zptlisobi, ze se
zlom uvolni a rozestoupi. Védec poté brzy zjisti, ze
mu tece do bot. Jednou se to skutecné stane. Mozna to
nebude za pét nebo padesat let, pravdépodobné se
vSak tato udélost odehraje mezi témito dvéma
mezniky, a tedy béhem na sledujicich péti az padesati
lety. Tyto udélosti ale nelze pifesné piedpovédet,
jelikoZ rozdil mezi péti a padesati lety v ramci
pozemského €asu je tak minimalni, Ze byste jej mohli
vyjadiit ¢islem nula celd a za desetinou ¢arkou byste
jesté méli spoustu nul. Pravdépodobnosti vyvoje jasné

6 Rampa ma ziejme na mysli geologicky zlom San Andreas - pozn. red.



naznacuji, ze pokud si budou Ameri¢ané¢ hrat s
atomovymi bombami, o jejichz ucincich nic nevi,
rozséhle poskodi celou strukturu svéta.

Jestlize chtéji byt Americané v bezpeci, méli by se
pfesunout do oblasti s vyssi nadmotskou vyskou,
predevsim do okoli Skalistych hor. M¢li bychom vsak
porozumét jedné véci. Americké spravni ufady si
jasné¢ uvédomuji nebezpei, jez mize tento
geologicky zlom pfinést, avSsak Ameriku zcela ovlada
politickd scéna a Kalifornie je velmi bohatd a
prosperujici oblast, kde fantasticky bohati primyslnici
tézi nerostné suroviny, a pokud by vlada docela
rozumné oznamila, Ze urcité oblasti se nehodi pro
obydleni, jelikoz by zde mohlo dojit k zemétteseni a
naslednému sesuvu ptdy, obchodnici s pozemky by
se vzboufili a svrhli by americkou vladu, jelikoz
Ameriku ovladd vSemocny dolar. Pér tisic piipada
lidského nestésti by spekulantim s nemovitostmi ani
politikiim nijak nevadilo.

Mnoho geofyzikii vladu pied nebezpe¢im v
Kalifornii varovalo, ale velmi uc¢inn¢ byli ,,umlceni".
Vyzyvam tedy doty¢né, aby zkusili ,,umlicet" m¢.
Dirazné zde prohlaSuji, Ze americké pobiezi je ve
velkém nebezpeci a nikdo o blizké budoucnosti vitbec
nepiemysli. Bezpochyby budou mit pfeZivsi narok na
sluSnou finan¢ni podporu v nouzi, ale pokud by se
detonace v Nevadské pousti zastavily, podpora v
nouzi by nebyla potieba.

Zatim mohu lidem pouze poradit, aby se



prest¢hovali do mist s vyssi nadmotskou vyskou, je-li
to mozné. Naplanujte si nyni, ze do péti let se
prestéhujete, a doufejte, ze se zemétieseni béhem
dalsich padesati let nedostavi. V souvislosti s timto
tématem bych zde rad uvedl, Ze mnoho odbornikt
prob¢hnout, a ma tedy zpozdéni. Takze jste byli
varovani.

Moji Ctenafi mi pisi, ze ve své knize Kapitoly
Zivota jsem predpoveédél urcité udalosti, ale vibec
jsem se nezminil o Australii, Africe ani jiné¢ zemi.
Samoziejmé, ze jsem nic takového nenapsal! O
mnoha zemich toho hodné vim, ale mym zdmérem
nebylo sestavit priivodce katastrof a zemskych zmén.
Chtél jsem pouze naznalit zakladni smér béhu
udalosti. AvSak podivejme se nyni na Australii.

Australie je obrovsky kontinent, ktery je v

soucasné dobé ftidce obydlen, nebot lidé ziji
pfedev§im v pobfeZnich oblastech. Australie by
mohla pojmout k nynéjSimu poctu obyvatel jesté
jednu miliardu lidi a nijak by ji to nezatizilo. Srdce
Austrélie je v§ak vyprahlé a Zivotu se tam moc nedaii.
V souasné dob¢ neni mozné tyto poustni oblasti
jakkoliv kultivovat. Za mnoho let ale v mrtvém srdci
Austréalie dojde k fizenym atomovym vybuchim a
vytvoii se zde obrovskd prohluben, ktera se zaplni
cerstvou vodou, jeZ se skryva hluboko pod zemskym
povrchem, kde je uvéznéna a nemiize se dostat na
povrch. Ve stied



ni Casti vznikne rozsahlé jezero a v nasledujicich
letech bude australské vnitrozemi velkolepé vzkvétat.
Az se nesmirn¢ obrovské jezero zaplni, jeho biehy
olemuji stromy a kefe, jez se piivezou z Brazilie.
Jakmile stromy zapusti kotfeny, celé klima se zméni,
nebot’ stromy pfispivaji ke zlepSeni ovzdu$i. Ve
vnitrozemi se bude past dobytek a bude zde
dostatena zasoba vody. Cim vice stromy porostou,
tim vice ptibude vody v podob¢ desté.

daleké budoucnosti bude mit Australie, Kanada a
Brazilie mezi ostatnimi zemémi vud¢i postaveni.
AvsSak Australie stejné jako Kanada musi nejprve
dosp¢t, jelikoz ob€ zemé jsou stale nezralé, a dokonce
by se dalo fict, Ze nyni prochazi svym

. détstvim. V obou zemich dojde jesté ke spousté
utrpeni, protoZze se zda, Ze pouze utrpenim se lidé
pouci. Mirnost a laskavost lidi nic nenauci, ale bolest
a té¢Zkosti ano. Zemé, pro které je vSe velmi snadno
dostupné a maji vysoky Zivotni standard, se nemohou
nebo nechtéji dale ucit, a proto budou muset klesnout
hluboko, aby se utrpenim, hladem, konflikty a svary
naucily hoiké Zivotni lekce a nakonec uc€inily néco
pro zlepSeni situace.

nasledujicich letech bude prosperovat Argentina.
Do svého opétovného vlastnictvi ziska ostrovy
Maledivy, které budou pozd€ji pouzivany jako
zékladna pro védecky vyzkum UFO a Antarktidy. V
soucasné¢ dob¢ prozivda Argentina skutecné¢ velmi
tézké obdobi, ale Argentinci by se méli vzchopit a



divat se na soucasnou situaci jako na porodni bolesti
velmi silné zemé. V budoucich letech se stane
Argentina vyspélou a vyznamnou zemi se stabilni
vladou a ekonomikou. Kronika pravdépodobnosti
Akasa ukazuje, e sousedni zemé& Uruguay mohla
nyni tuto kyzenou pozici zastdvat. Uruguay méla byt
rajskou zahradou Jizni Ameriky a také méla mit ve
svém vnitrozemi vyhloubené jezero, které by ozivilo
vyprahlou zem a ta by se poté zurodnila a nesla
Stavnaté plody. Bohuzel az dosud nezazila Uruguay
zadné velké utrpeni, proto obyvatelé této zemée
nedosahli potiebné Urovné. Neustale zde probihaji
stavky, az to vypada, Ze celd zem¢ stavkuje. Evoluce
nebude ¢ekat na to, az si jedna zemé& vyfesi své vnitini
spory. Zakon pravdépodobnosti se nezastavi, ale
postoupi dal a na skv€lé misto ur¢ené pro malou
Uruguay nastoupi Argentina.

Argentina a poté Brazilie se stanou nejsilnéjSimi
zemémi v Jizni a Stfedni Americe. Argentina bude
¢innost vhodnéjsi. Brazilské teploty odpovidaji
teplotdim v rovnikovych oblastech, proto zde nelze
vykonavat ¢innosti s velkym vydejem energie.

Lidé se v dopisech ptaji na to, co si myslim o
Africe. Afrika je kontinent neustalych nepokoji a
svari. Vnitiné je rozladénd az do zufivosti z ndporu a
tajnych utokl ruského a ¢inského komunismu, které
mohou zcela zniCit celistvost tohoto kontinentu. V
Africe se jiz roky tdhnou rGzné spory a neshody.



Dnesni Jizni Rhodesie [v roce 1980 se zemé

prejmenovala na Zimbabwe - pozn. prekL] bude kvili

své nenavisti ke vSemu a ke vSem zruSena. V

nasledujicich letech se cela Afrika navrati ke svému
puvodnimu statutu ,,¢erného kontinentu". Cely
kontinent budou obyvat cerno$i a budou mu i
vladnout. Béloch zde bude trpén pouze z milosti. Ve
méstech nebudou bydlet bélosi, jako je tomu dnes, ale
pouze Cernosi.

V jest¢ vzdalenéjsi budoucnosti se ale bélosi a
cernosi opét spoji a budou spolu pratelsky vychazet,
az nakonec - jak jsem jiz uvedl v jinych knihach -
bude na Zemi existovat pouze jedna jedind rasa, kterd
se diky zabarveni své kiiZze bude nazyvat snéda rasa.
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Dobra,” tekl stary muz, snazil se narovnat si zada a
pritom si ptal, aby invalidni voziky nebyly tak ptiSer
n¢ nepohodlné, , mam dokoncenou dalsi kapitolu.
Prectes §iji a fekneS mi, co si o ni myslis?*

Na chvili nastalo ticho, které pteruSovalo pouze
Susténi papirti, az nakonec uslysel, jak svazek papira
dopadl na stal.

»Ale!“ tekla jeho pani, ,,pfece jsi fikal, ze se
zmini§ o tom, jak 1écit bolesti zubii. Mnoho lidi se na
to ptalo, tak pro¢ nenapises, jak se mohou této bolesti
zbavit?*

Stary muz si povzdechl a odvétil: ,Jestlize lidé
maji néco v neporadku se svymi zuby, pomuze jediné
to, Ze si proklaty zub nechaji vytrhnout. Nikdy jsem
neveétil v blaznivé véci jako tieba plomby."

Jeho pani se pousméla a tekla: ,Ne, vSak také
z4ddné zuby nemas. Nebo alespont zadné, které stoji za
zminku!"

Stary muz vypadal trochu zachmufené, jak si
jazykem ptejizdél poslednich par zubu. ,Stejné,"
pomyslel si ,,v nich z4dné plomby nemdm a zubi
bych mél vice, pokud bych si tak téZce nenarazil
celist." Nahlas fekl: ,,Dobie tedy, prozradime jim, jak
1ze na bolest zubti vyzrat."

Moderni véda (spiSe bych mél napsat moderni
I¢katska véda) zatim nedokézala pfijit s nicim novym,
co by bylo lepsi nez ptirodni 1éky proti bolesti zubt.
Moderni 1ékafskd véda casto predepisuje zcela
nepfirozenou chemickou latku, kterd ma znacnou



nevyhodu v tom, ze pacient na tuto latku reaguje
Lprecitlivéle". Jelikoz mi pfipadd jako samotny
vynalez d’dbla, nebudu zde uvadét jeji nazev, ale
zminim se zde o nesmirné¢ ucinném piirodnim léku
proti bolesti zubt.

Bézte do 1€karny a kupte si v malé lahvicce olej z
hiebicku. Doma si pfipravte malou kulicku vaty, na
kterou nakapete jednu nebo dvé kapky hiebic- kového
oleje. Jemné¢ pfilozte vatu na déasen okolo
problematického zubu a opatrné ji masirujte. Je-li v
zubu dira, vlozte do ni kousek vaty nasaklé timto
olejem a nechte ji tam. Bolest odezni b&hem par
vtefin.

Snazte se sehnat co nejkvalitné;jsi hiebickovy olej,
protoZze ¢im vyssi kvalitu olej bude mit, tim bude
mén¢ ziedény a vam se diiv ulevi.

Stafi venkované Casto uchovavaji v nddobkach na
koteni celé¢ hiebicky a u prvniho pfiznaku bolesti
pfilozi hiebicek na zub a skousnou. Hiebicek se
rozdrti a olej z néj obali zub. Tento pfirodni 1€k patii
k nejstarS§im, ale zaroven nejmodeméjSim lécebnym
metodam, jez se pii bolesti zubll pouzivaji.

PrestoZe je to velmi u¢inna metoda, stejné musite
navstivit zubate, abyste zjistili, co skutecné bolest
zubu zpuUsobilo, protoZze nemiiZzete nemocny zub
pofad smacet v hiebickovém oleji. Nejlépe udélate,
kdyz si nechate tu proklatou véc vytrhnout!
Mimochodem mé vzdy piekvapuje, jak brutalni
oSetfeni zubu byva. Jesté nikdy jsem u zubate nezazil



bezbolestné osetfeni. Zda se, ze by se tato oblast na
zaklad¢ potfadného vyzkumu dala vylepsit. Kdybych
mél dostatek financi, sestrojil bych stroj na méteni
aury.

Zubaii by daleko jasnéji mohli poznat, co je se
zuby v nepotadku a jak se daji vytrhnout bezbolestné.
Predstavoval jsem si néco jako fotografickou kameru,
ktera by dokézala vyfotit auru pacienta a ihned
snimek ukdazala, aby bylo mozné spatfit aurické
barvy. Pravé barvy aury jsou nejdilezitéj$im
ukazatelem. Jedna se predevSim o jejich jas a
rozprostfeni. Prohlédnete-li si auru a uvidite barvu
spojenou s urcitou nemoci a mate-li k dispozici
vhodny pfistroj, bylo by docela mozné vylé€it nemoc
pfedtim, nez se rozjede na plné obratky. Slo by ji
vylécit tak, Ze by se pouzily barvy, jez by pilisobily
proti barvé nemoci, a tim by doSlo ke zméné této
barvy na zakladé¢ sympatetické reakce. Vyléceni
pacientovy aury by mélo za nésledek vyléceni
fyzického téla.

Tento napad nevznikl nésledkem piebujelé
fantazie, skutecné to takto funguje a doktofi by se
méli o tuto oblast vice zajimat a zkoumat ji. BohuZzel
Iékaiskd véda se ve svém vyvoji pred staletimi
zasekla. Doktof1 by se méli zamé&fit na nové oblasti a
zkoumat nové napady a netvrdit misto toho: ,,To neni
mozné. Aristoteles toto neucil.“ Bolesti by poté lidi
tolik netrapily.

Ti z vas, kdo touzi experimentovat s aurou - a maji



penize - si mohou koupit cenové celkem pfijatelnou
televizni kameru a napojit ji na televizi. Kamera by
méla byt nastavena tak, aby pfijimala a vysilala
daleko vyssi frekvence (to znamena vys§i Cast
spektra), nez je obvyklé u obrazkl. Sefidi-li se
kamera spravné, divaci mohou pozorovat nejasnou
reprodukeci lidského téla a okolo né&j rizné Sedé pruhy,
cary a viry.

Chtéji-li lidé experimentovat s fotoaparatem a ma-
ji-li zékladni znalosti chemie, mohou vytvofit citlivy
materidl, ktery dok4dze zaznamenat daleko vyssi
frekvence, nez které se pouzivaji pii tvorbé klasické
fotografie. Vim, Ze to funguje, jelikoZ jsem sam
vyfotografoval lidskou auru, ale fotky jsem nakonec
zni€il, protoZze Casem mi vSechny reakce védcli na
tyto snimky ptipadly neuvéfiteln€ jednotvarné. Tvrdili
napfiiklad: ,,To nemlze byt pravé, fotografie musi byt
podvrh.“ Védec (zde bych mél spiSe pouZit
uvozovky!) bude toto tvrdit, dokonce i kdyZ fotografii
vyvolate pfimo pfed nim. Potad si bude myslet, ze
jste pouzili néjaky trik. Pfipadd mi, Ze na fotografie
aury sv€t neni stale pfipraven. ,,Védecti géniové" na
to museji ptijit sami, ale bude to jeste par let trvat.

Zrak, sluch a hmat jsou velmi zajimavé smysly.
Patfi do stejného vibra¢niho spektra. Premyslite
nekdy nad tim, kdy dotyk ptechdzi ve zrakovy a
sluchovy vjem?

Dotykate-li se néjaké véci, vnimate velmi hrubé
vibrace, které plisobi na tu ¢ast téla, jez je s dotyCnou



véci v kontaktu. Tim poznate, z ¢eho se véc sklada a
jak je hutna. Tuto véc miizete také spattit. Uvédomte
si vSak, Ze nemuzete vidét zvukovou vlnu ani
nemuzete poslouchat véc, kterou vidite. Jestlize ve
Skale spektra budeme postupovat od dotyku smérem
nahoru, pfijde na fadu sluch. SlySime-li velmi nizky
ton, pohybujeme se téméi v dotykovém spektru;
slySime-1i vysoky ton, jiz se blizime ke zrakovému
spektru. Pokud jiz neumite sluchem vnimat urcité
vibrace, jelikoz jsou jiz prili§ vysoké, ptfichazi na fadu
zrak. Napiiklad mtzete zahlédnout matné cervenou
barvu. Zkuste se ve své meditaci zaméfit na zrak.

Kdyz se divate na véc umisténou ve sklenéné lahvi
nebo vzdalenou miliardy kilometri ve vesmiru,
hmatem ji nevnimate, ale ona se vas 1 pfesto dotyka,
jinak byste ji nemohli pozorovat. Predmét miizete
spatfit pouze tehdy, pokud neustdle vyzafuje Castice
sebe sama, pi1 Cemz vytvaii silné vibrace, které
projdou vesmirem a v§im moZnym, nez dospéji az k
vam. AvSak tyto vibrace jsou vcelku kiehké a slabé,
protoZe je miZe zastavit 1 kus ¢erného papiru, zatimco
hrubsi vibrace zvuku mohou proniknout i kamennou
zdi. Da se fict, Ze tento a astralni Zivot lze pnirovnat k
riznym vibra¢nim spektrim. Hrubsi vibrace zvuku by
pfedstavovaly zivot na Zemi, zatimco jemnéjsi a vyssi
vibrace vnimané zrakem by piedstavovaly astral.

V astralu mame k dispozici daleko vice smysla,
které ve fyzickém svété viilbec nepouzivame. Lidé se
m¢ v dopisech ptaji, jak miize ¢tyfdimenzio- ndlni



bytost - ted’ jen pro ndzorny ptiklad - hodit do
obyvaciho pokoje kdmen. Myslim si, ze ¢lovek, ktery
tuto otadzku polozil, si pravé piecetl v novinach ¢lanek
o strasidelném domé¢, do jehoz uzamcenych pokoji
jsou vhazovany kameny. Na tuto otazku Ize
odpovédét pouze tak, ze v tfidimenziondlnim svété
télesnych smysli mizeme vnimat pouze témito
smysly. Jestlize by se oteviel vstup do jiné dimenze,
télesnym zrakem bychom ji stejné nemohli vnimat.

Predpokladejme, ze lidé jsou pouze dvoudimen-
zionalni bytosti a mohou se divat jediné smérem dolt.
Nemohou tedy spatfit strop nad hlavou. Jestlize osoba
mimo pokoj miize vnimat, Ze 1idé strop nevidi, potom
muze snadno hodit cihlu po ¢lovéku, ktery se nemiize
podivat nahoru. Pro vysvétleni jsem zvolil docela
drsny ptiklad, ale ve skutec¢nosti kazdy pokoj neboli
vSe na Zemi ma otvor ¢i prichod do jiné dimenze,
kterou lidé na Zemi nemohou vnimat, protoze
postradaji  pottebny organ. Pfitom bytost ve
ctyfdimenziondlnim svété muize tento otvor vyuzit a
prostréit  jim veéci do prostoru, ktery jeho
tfidimenzionalni obyvatel povazuje za uzavieny.

Tento druh ,,vtipt* maji radi niZsi entity, ktefi si
hraji na duchy.

Nesmime zapomenout na damu, kterda mé
pozadala, abych jednoduSe vysvétlil, jak funguje
telepatie. PfeCetla 1 mé ostatni knihy, ale téma
telepatie ji ocividné zcela zmatlo. Podivejme se, co
pro ni mizeme udélat. Dokonce uz i1 védci se shodli



na tom, ze mozek vytvari elekttinu. Lékaiské pristroje
mohou zaznamenat mozkové viny. Na hlavu se umisti
specialni pfistroj, ktery snima Ctyfi rGzné rovné
myslenek a zaznamenava je do Ctyi klikatych Car. Z
néjakého zvlasStniho divodu jsou tyto cary
pojmenovany fecky, ale tim se nebudeme zabyvat.
Mozek vytvari elektfinu a jeji urovenn se méni podle
toho, o ¢em Cloveék premysli. Lze to pfirovnat k
mluveni do mikrofonu, kdy slova vytvareji proud,
jehoz intenzita se neustdle méni podle toho, co se
povida. Napriklad fe¢ se na kazetovou pasku zazna
menava tak, ze Clovek pii mluveni vytvaii nepatrny
magneticky tok, ktery se vtiskdvda do pfedem
pfipravené pasky. Kdyz se paska poté piehraje, je na
ni zaznamenana puvodni fec¢. Lidsky mozek vytvari
elektricky proud, ktery muize jiny mozek zachytit,
podobné jako paska v kazeté zachycuje nepatrné
impulzy hlasovych vibraci, které jsou ptevedeny na
elektrické impulzy.

Pti pfemysleni své mySlenky vysilate. VétSina lidi
nevnima myslenky ostatnich lidi a je to jedin€ dobte,
protoze kazdy neustale o néCem premysli, a pokud by
lidé nebyli vici neustalému a nekone¢nému hluku
imunni, nejspi§ by z toho zesileli. Clovék se mize
naladit na mySlenky ostatnich bud’ tak, ze ma tuto
vlastnost vrozenou od pfirody, nebo se musi v tomto
umeéni cvicit. JelikoZ nd§ mozek vytvaii elektfinu,
muize elektrické impulzy i pfijimat. T¢lo a Nadja
spojuje urcitd forma telepatie. V tomto pfipad¢ se



jedna o proudéni ultravysokych frekvenci, které
vychdzi z fyzického mozku a prochazi stfibrnou
snarou do Nadja.

Abych ale co nejjednoduseji zodpovédel otazku,
jak funguje telepatie, mohu prosté fict, ze kazdy
mozek funguje jako vysila¢ a piijimac radiovych vin.
Pokud byste dokazali svij pfijima¢ zapnout, byli
byste okamzité zaplaveni mySlenkami ostatnich lidi.
Myslenky miiZzete zachytit daleko snadné&ji u lidi, s
kterymi souznite. U lidi, s nimiz vas nic nespojuje, to
pujde hife. V uméni telepatie se mizete cvilit tak, ze
budete ,,odhadovat", co se chysta fict clovek, kterého
dobte znate. JestliZze budete toto ,,odhadovani" néjaky
Cas procviCovat, brzy zjistite, Ze vase uspechy dalece
pfesahuji pravdépodobné nahody. AZ si to zacnete
uvédomovat, v této chvili jiz zvladate telepatickou
komunikaci s blizkym ¢lovékem. Znovu opakuji, Ze
telepatii musite procvicovat a byt pfi ni trpélivi. Az
budete telepatii vyborné zvladat, budete si ptat, aby
tomu tak nebylo, jelikoZ se ze Zivota stane jeden
velky blabol, protoze budete slySet, jak si lidé i
zvitata pofad néco povidaji.



DEVATA
KAPITOLA



Za okny se stadle ozyva hluk a kiik. Mohutné
sbijeCky vyvrtavaji nékolik metra hlubo ké diry do
staré skaly, na které dfive std lo mnoho krasnych
starych domi. Za starych casit v nich zily Zeny
namotnich kapitanti. Kdyz se jejich muzové vydali na
plavbu, pozorovaly v noci mote a ¢ekaly, az se vrati
do domovského pristavu s vécné sviticimi okny, jez je
lakaly domi. Mnoho let hrdé¢ vyc¢nival nad ostatni
jeden krasny stary diim, ve kterém stard ddma mamé
vyhlizela ndvrat svého milovaného manzela. Lid¢ ji
spatfovali, jak kazdou noc stoji u okna s vyhledem do
pristavu a pridrzuje roztazené zavésy tak, aby lépe
vidéla. Noc co noc tam stdla jako ptizrak, upfenc
pozorovala mofe a vyhliZzela muze, ktery se k ni jiz
nikdy nevratil. Jeho télo leZelo na dné€ oceanu tisice
kilometri od domova.

Dum zde ale jiz nestoji, byl strzen a zboten. Cela
ulice byla strZzena a nenasytné sbijecky a vrtacky
pronikaji do Zivouci skdly a trhaji ji po obrovskych
kusech, aby vytvofily misto postupujici civilizaci.
Bude zde prochazet hlavni silni¢ni tepna, kterd ob-
krouzi celé mésto a spoji protilehlé ¢asti feky, jelikoz
se napoji na most, ktery se klene pres feku. Hluk a fev
nikdy nepolevuji. Mohutné¢ buldozery odtahuji
obrovské kusy skal a zemé¢, bagry se rypadly zahry-

Stekaji. Klid misto jiz davno opustil.
Stary muz se naklonil nad dopisy od ¢tenafii a



odlozil stranou posledni z nich. Jeho pani vzhlédla a
nejspis s ulevou zjistila Ze, Ze se prace chyli ke konci.
Poté se zvedla a §la nakrmit mala kot’ata, ktera se
piihnala a dozadovala se jeji pozornosti, jelikoz uz
nastal ¢as pro jejich svacinku, kterou by méla pani
ihned pfipravit, protoze obé kotata dlouze nad nééim
hloubala a nyni maji obrovsky hlad. Stard pani se
zvedla a odesla s kazdym po svém boku.

Stary muz se obratil na pryskyinik, jenZ byl ve
Span€lském vydani knihy pfejmenovan na vI¢i mak.
,»Pryskyiniku," fekl stary muz, ,,nijak nam nevadilo,
Ze posta stavkovala, ze? Mame za sebou velky kus
prace. Pravé jsme zodpovédeli vSechny dotazy."

Pryskyinik vypadal, Ze ho t&i, Ze pro tento den se
jiz prace chyli ke konci. ,,Zacal jsi psat teprve pred
Ctrnécti dny, odvétil, ,,a knizka je nyni v rekordnim
case hotova."

»Ano," odpovédél stary muz, ,ale ty jsi prece
denné napsal sedm tisic slov, ne? Nyni se jiz blizi
konec."

Pryskyinik se nad touto mySlenkou vesele
pousmal. ,,Ano, v tomto piipadé tedy nezbyva nic
jiného, nez napsat:

KONEC"

odpovédél pryskyinik.

PROSBA O LASKAVOST K NAKLADATELI

Od t¢ doby, kdy poprvé vysla kniha T7eti oko,
dostavam obrovské mnozstvi dopisi. Zatim jsem na
dopisy vzdy odpovidal. Nyni vam vSak musim sdélit,



ze jiz nebudu moci odpovidat na dopisy, u kterych
nebude pfilozena obalka se zpatecni adresou a
uhrazenym poStovnym. Prosim véds o to, abyste
neposilali dopisy mému nakladateli, aby mi je
pteposlal, protoze jsem se s nim domluvil, Ze mi je
pieposilat nebude.

Lidé zapominaji na to, ze zaplatili za KNIHU, a ne
za celozivotni bezplatnou poradenskou sluzbu.
Nakladatel¢ jsou NAKLADATELE a nezajistuji
pteposilani dopist. Dostavam dopisy z celého svéta,
dokonce pfichdzi 1 zpoza Zelezné opony a ani v
jednom neni prilozena obdlka s uhrazenym
postovnym. Na tyto dopisy jiz nemohu odpovidat,
jelikoz by to bylo finan¢né pftili§ naro¢né.

Lidé se v nich casto dozaduji velmi zvlaStnich
véci. Uvedu zde dva piiklady:

Z Austradlie mi pfiSel zoufaly dopis, ktery meé
dostihl pifi mém pobytu v Irsku. Psalo se v ném o
zalezitosti, kterd byla skuteéné urgentni. Do Australie
jsem za své penize poslal telegram, ale nikdo mi ani
nepodékoval.

Jeden americky gentleman mi napsal dopis, v
kterém se DOZADOVAL toho, abych pro né&j
okamzité napsal dizertacni praci a obratem ji poslal
nazpét. Tato price mu méla ziskat doktorat v
orientdlni filozofii. Samoziejm& nepfilozil Zadné
posStovné a jesté¢ mi v dopise vyhrozoval!



